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 ၽၽ ်း ဵၼ ၸဝ ်ႈၽၢၼ ်ႇသၢင ်းပလ ်း  

 လ  ေႃးၵလ ႄႈၸၵ  ျႃႉဝ  ႃႇၼ ျႃႉလပ ႃႇပဵၼ ႃႇမ ေႃးၵွပ ႄႈ ူၺ ႄႈတ ႄႈၽ  ေႃး ပဵၼ ၸဝ ႄႈ ၢၼ ႃႇသၢင ေႃး  

တွင ျႃႉ  ျႃႉလ ႄႈ ိၼ မူိင ေႃး (ငဝ ႄႈ1:1) ၽ  ေႃးပဵၼ ၸဝ ႄႈ ၢၼ ႃႇသၢင ေႃးမဵဝ ေႃးတ ႄႈဢၼ ႁၼ   ႄႈ  ူၺ ႄႈ 
ဢမိင ျႃႉ ၶွင ၽ  ေႃးပဵၼ ၸဝ ႄႈ (လႁ11:3) 

  ိူ ်ႈၸ ိူ ဝ ေႃႉ ိူ ်ႈလွင ်ႈၼ  ်းပလ ်း လ တင ်းမိူတ ်း 

 ၽ  ေႃးပဵၼ ၸဝ ႄႈႁၼ ဝ ႄႈၵူႄႈမဵဝ ေႃးတ ႄႈ  ႄႈ ၢၼ ႃႇသၢင ေႃးပဵၼ  ွင ႄႈဢၼ    ၵူၺ ေႃးၼ ႃႇၵူၼ ေႃး 

ဢမ ႃႇထွမ ႃႇဢဝ ၵ ၢမ ေႃးၽ  ေႃးပဵၼ ၸဝ ႄႈလ ႄႈႁဵတ ေႃးဢပႅတ ႄႈၵူၼ ေႃးဢၼ တ ႄႈၽ  ေႃးပဵၼ ၸဝ ႄႈ  ႄႈ ၢၼ , 
သၢင ေႃးၼၼ ျႃႉ ၶ  ႄႈမ ေႃးဢ ႃႇၼ ႃႇမူိၼ ၸူိင ျႃႉၼင ႃႇၽ  ေႃးပဵၼ ၸဝ ႄႈတ ႄႈငူေႃးပွင ႃႇဝ ႄႈ မၢၼ ႃႇၸ ႃႇတၢၼ ႃႇယ ျႃႉ 
ၵဝ ေႃးၵူၼ ေႃးသွင လၵ ျႃႉၼ ျႃႉ မူိဝ ႄႈၶဝ ႄႈ  ႄႈၵိၼ မၢၵ ႃႇမ ျႃႉၼ ျႃႉယဝ ျႃႉ  ႄႈမ ေႃးတၢင ေႃးၵူဝ လႁလ ႄႈၶဝ  ၸိို င   ႄႈပ ၢႄႈ 
မႅပ ေႃးၽ  ေႃးပဵၼ ၸဝ ႄႈၵွပ ႄႈ ူၺ ႄႈၶဝ ဢမ ႃႇထွမ ႃႇဢဝ ၵ ၢမ ေႃးသင ႃႇႁၢမ ႄႈၽ  ေႃးပဵၼ ၸဝ ႄႈ (ငဝ ႄႈ1:31, 2:16-
17, 3:1-8, 3:11-12)  
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 ိူၼ ်းႁဝ ်းၵတလ ်ႈႁ ိူ  ေႃႉထိူ  ်းလွင ်ႈ ၢ  ်ႇၽုတ ်ႇ ွ  ်ႈဢ ႅတ ်ႈ 

 ၵူၼ ေႃးႁဝ ေႃးတ ၢ  ၢႃႇဝိၺဵၼ ႃႇမူိဝ ႄႈဢမ ႃႇမ ေႃးပိင ေႃးၺၢပ ႄႈႁဝ ေႃးလၵ ႄႈယင ေႃးပ ႃႇမ ေႃးဢပႅတ ႄႈ မူိဝ ႄႈမ ေႃး 
ပိင ေႃးၺၢပ ႄႈလပ ႃႇပဵၼ မ ေႃးၵူၼ ေႃးႁဝ ေႃးလၵ ႄႈဢမ ႃႇၶ  ႄႈႁဵတ ႄႈၸွမ ေႃး ( ူ ူ ဝ ေႃးမ ျႃႉ7:9) ႁဝ ေႃးထိို င   ႄႈတူၵ ေႃးယူႃႇၼ  ေႃး 
ဢပႅတ ႄႈတ ႄႈ  ႄႈဢွၼ သူင ႃႇထိို င တၢင ေႃးတ ၢၼ  ေႃး  ႃႇဝိၺဵၼ ႃႇ(လဢေႃး ႅတ ႄႈ2:1)  

  ိူၼ ်းႁဝ ်းလ ်ႈ ၢၼ    ၼ တင ်းၽၽ ်း ဵၼ ၸဝ ်ႈ 

 ၵွပ ႄႈဝ ႄႈၵို ၼ ေႃးႁဝ ေႃးဢမ ႃႇၶ  ႄႈႁဵတ ေႃး ၸွမ ေႃးၼင ႃႇဢ ူဝ ႃႇၽ  ေႃးပဵၼ ၸဝ ႄႈ တၢင ေႃးသူိၵ ႄႈသမ ႃႇၵၼ  
တင ေႃးၽ  ေႃးပဵၼ ၸဝ ႄႈ  ႄႈယၢၼ ၵ ၵၼ  မူိၼ ၼင ႃႇ င ႁိိုၵ ေႃးၶႅၼ ႄႈဝ ျႃႉ( ို ၵ ႃႇ16:26) ၵူပ ႄႈပူိဝ ႄႈၵူၼ ေႃးႁဝ ေႃး 
ႁႅတ ေႃးဢပႅတ ႄႈ ၶဝ ၸိို င   ႄႈပ ၢႄႈမႅပ ေႃးၽ  ေႃးပဵၼ ၸဝ ႄႈလ ႄႈတၢင ေႃးသူိၵ ႄႈသမ ႃႇၵၼ တင ေႃးၽ  ေႃးပဵၼ ၸဝ ႄႈ 
  ႄႈယၢၼ ၵ ၵၼ  (ဢိသ ႃႇယ ျႃႉ 59:2) 
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  ိူၼ ်းပတႁတွ ်ႈထ ု င ၽၽ ်း ဵၼ ၸဝ ်ႈလိူၺ ်ႈတိူဝ ၸဝ ်ႈ ဝ ်ႇဢမ ်ႇလ ်ႈ 

 ၵူၼ ေႃးလၵ ျႃႉၼ ျႃႉၶတ ေႃးၸ  ႁဵတ ေႃးၶူဝ ပူိဝ ႄႈလတၶၢမ ႄႈၵ  ႃႇႁတွ ႄႈ င ႃႇပို ၼ ျႃႉ လတႃႇဢမ ႃႇႁတွ ႄႈ  ႄႈၵွပ ႄႈ ပူိဝ ႄႈ 
မူိင ေႃးၵၢင ႁၢဝ ပဵၼ တ ႄႈမူတ ေႃးၸၢင ႃႇ ၵူၼ ေႃးတ ႄႈႁဵတ ေႃးဝူတ ႄႈဢပႅတ ႄႈဢမ ႃႇၵ  ႃႇႁတွ ႄႈထိို င   ႄႈ 

 တၢင ေႃးၶတ ေႃးၸ  ႁဵတ ေႃးတၢင   ပဵၼ မူိၼ ၸူိင ျႃႉၼင ႃႇၵို ၺ ယို ၵ ေႃးယၢၵ ေႃးတ ႄႈၼဝ ႄႈမဵၼ  ၵူၼ ေႃးႁဝ ေႃး 
ၵူႄႈလၵ ႄႈမူိၼ မ  မ ျႃႉတ ႄႈႁဵဝ ႃႇႁႅင ႄႈ ဢပႅတ ႄႈတၢင   ၢႁဵတ ေႃးႁ  ႄႈဢသၢၵ ႄႈၵူၼ ေႃးႁဝ ေႃးမူိၼ ၵႅပ ႃႇတ ႄႈပိဝ ၵ  ႃႇ 

ၸွမ ေႃး ူမ ေႃး(ဢိသ ႃႇယ ျႃႉ64:6) ပိင ေႃးၺၢပ ႄႈဢမ ႃႇၸွ ႄႈႁ  ႄႈၵူၼ ေႃးႁႅတ ေႃး    ႄႈ လ ႄႈဢမ ႃႇႁပူ ျႃႉတၢင ေႃး 

ဢွင ႃႇမႅင ႃႇႁဵတ ေႃးႁ  ႄႈႁဝ ေႃးႁၼ ထိို င ဢ ႃႇၼ ႃႇၶွင ဢပႅတ ႄႈတ ႄႈဢို ပ ျႃႉပူိင ႃႇဢသၢၵ ႄႈလတ ႃႇၵူၼ ေႃးၵူႄႈလၵ ျႃႉ 
( ူ ူ ဝ ေႃးမ ျႃႉ3:20,လဢေႃး ႅတ 2:8-10) 
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 ၸ  ၶွင  ိူၼ ်းတဵမ လိူၺ ်ႈဝိူတ ်ႈဢ ႅတ ်ႈ 

 ႁဝူ ၸ  ၵူၼ ေႃးႁဝ ေႃးၸၢင ႄႈၵူတ ျႃႉၸၢင ႄႈလင ေႃး ူိဝ တွၼ ေႃးၼ ႃႇ လသ ွင ႄႈတၢင ေႃးၵူႄႈၸူိဝ ႃႇၵူႄႈပူိင  
ဢမ ႃႇမ ေႃးတၢင ေႃး   လတယူတ ေႃးယ   ႄႈ  ူႄႈ   ႁျူႃႉသလ  ေႃးမၼ ေႃး  ႄႈ (လယႃႇရမ  17:9) ၸ  ၼ ျႃႉၵူၺ ေႃးႁ  ႄႈ 
တၢင ေႃးၵူၼ ေႃးဢမ ႃႇ  လပ ႃႇပဵၼ မ ေႃး ဢၼ ႁ ၢျႃႉမူိၵ ႄႈတၢင ေႃး  ၢၼ ျႃႉဢွၵ မ ေႃးတ ႄႈၼ  ေႃးႁဝူ ၸ   ႁဵတ ေႃးႁ  ႄႈၵူၼ ေႃး 
ၵူဝ ႄႈၵူိၵ ႃႇၼ  ေႃးသ ၢတ ၽ  ေႃးပဵၼ ၸဝ ႄႈ (မ ႃႇၵို  7:21-23,  ူ ူ ဝ ႄႈမ ျႃႉ3:10, လဢေႃး ႅတ ႄႈ2:3 )) 

ၸ  ၵူၼ ေႃးႁဝ ေႃးတဵမ  ူၺ ႄႈဢပႅတ ႄႈမူိၼ ၸူိင ၼင ႃႇတၢင ေႃးၶ ႄႈ  ႄႈ(မ )တၢင ေႃးၶ ႄႈပႅတ ျႃႉ(ငူေႃး) 
တၢင ေႃးၸ   မ ႃႇလတ ေႃးသ(သူိဝ )တၢင ေႃးၶ ႄႈၶၢၼ ျႃႉ(တဝ ႃႇ)မ ေႃးတၢင ေႃးဝူၺ ႃႇႁင ႄႈ(မူ)မ ေႃးတၢင ေႃးၼူၵ ႃႇတိို ဝ (
လပျႃႉ)ၶ ႄႈၵ  ေႃးလၼပူိၼ ႄႈသမ ႃႇမႅၼ ႄႈလၼေႃးပူိၼ ႄႈ(ၼူၵ ျႃႉယို င ေႃး)ဝူင ေႃး ၢဝ တ ႄႈ ပ ေႃးသိင ႃႇပဵၼ တၢင ေႃးဝူၼ ျႃႉ 
ၶွင ႁဝ ေႃး  ပ ေႃးသိင ႃႇ (2လၵ ေႃးရိၼ ႃႇထို 4:4) ၵွပ ႄႈၼၼ လ ႄႈႁဝ ေႃးၸိို င ပ ႃႇ 
  ႄႈႁၼ ဝိၺဵၼ ႃႇမူတ ေႃးၸၢင ႃႇ ၸဝ ႄႈ(ၼူၵ တူႄႈသ ၶၢဝ )ဢမ ႃႇၼၼ ဢမ ႃႇထွမ ႃႇၵ ၢမ ေႃးၽတ ေႃး 
ၽ  ေႃးပဵၼ ၸဝ ႄႈ(ၵ ၢမ ေႃး ိၵ ႄႈ)ဢၼ တ ႄႈလတၸွ ႄႈ  ၢင ျႃႉဝူတ ႄႈဢပႅတ ႄႈဢွၵ ႃႇတ ႄႈၸ  ၶွင ၵူၼ ေႃးႁဝ ေႃး  ႄႈ 
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  ိူၼ ်းႁဝ ်းပတၵ ်ႈလ တ ်ႈတိူဝ ၸဝ ်ႈ ဝ ်ႈပ  ေႃႉလဵဝ ဢမ ်ႇလ ်ႈ 

 ၸဝ ေႃးလယႃႇသို  ၢတ ႄႈလတ ႃႇ ူႄႈသွၼ သ ႃႇသၼ ႃႇၼၼ ျႃႉဝ ႄႈ ၶဝ ၼၼ ျႃႉႁဵတ ေႃးတူဝ မူိၼ ၸူိင ျႃႉ 
ၵူၼ ေႃးတ ႄႈႁဵတ ေႃးၸွမ ေႃးဢ ူဝ ႃႇၶွင ၽ  ေႃးပဵၼ ၸဝ ႄႈၵူၺ ေႃးၵ ႄႈတၢင ေႃးႁဵတ ေႃးၼ ျႃႉႁဵတ ေႃးမူိၼ ၸူိင ျႃႉၼင ႃႇ 
ၵူၼ ေႃးၼ ႄႈသိို ဝ ႄႈၸ  ၵူတ ျႃႉလ ႄႈပႅတ ျႃႉ ႅၼ  (မတ ႄႈလထႃႇ23:27-28) 

 ၼမ ေႃႉတ ်ႈလ ်ႈမ ်ႈတ ်ႈ ွ  ေႃႉၼမ ေႃႉတၢင ်းတ  ်ႈ ဵၼ ေႃႉၼမ ်ႈဝိူၺ ်ႇႁင ်ႈ ိူ ်ႇ ဝ ေႃႉ ွ  ်ႈၼၼ ၵလ်ႈ 
    ေႃႉသမ ေႃႉႁဝ ်းၵတဢဝ သ ၶၢဝ မ ်းတ ်းတ ်ႈ ွ  ေႃႉၼမ ေႃႉႁ  ်ႈတိူၺ ်းႁၢင ်ႈလ တ  ဢမ ်ႇၼၼ မ ်းၸု  ်း 
ပႁ ်းၽတ ်းသင ်ႇသွၼ  ၼ  ဢမ ်ႇၼၼ ဢဝ မ ေႃႉပ  ေႃႉမၼ ်းႁဵတ ်းၼင ်ႇၼ ပ  ်ႈဢမ ်ႇလ ်ႈၸွ ်ႈၵ ်ႈ 
လ တ ်ႈပသမဵဝ ်း  ွ  ်ႈ  ိူ ဝ ်ႈ  ႅတ ်ႈသၼ ်ႇမၼ ်းမ  ိူ ်ႇတၢင ်းၼ  ်းဢမ ်ႇၸ  ်ႈတၢင ်းၼွ  ်ႈ 
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  ိူၼ ်းႁဝ ်းတိူ  ်း ဵၼ ၶ ်ႈၶ ်ႈၽ မၢၼ ်ႇၸ ်ႇတၢၼ ်ႇ 

 လတႃႇၸ ျႃႉမ ေႃးၼၼ ျႃႉၵူၼ ေႃးႁဝ ေႃးဢမ ႃႇထွမ ႃႇၵ ၢမ ေႃးၽ  ေႃးပဵၼ ၸဝ ႄႈ   မၢၼ ႃႇၸ ႃႇတၢၼ ႃႇ 
ဢ ႃႇၼ ႃႇဢၼ ၼ ျႃႉၸိို င   ႄႈမ ေႃးဢို ပ ျႃႉပူိင ႃႇတၢင ေႃးဝူၼ ျႃႉ လ ႄႈႁဝူ ၸ  ၵူၼ ေႃးႁဝ ေႃး  ႄႈၸ  ျႃႉဢသၢၵ ႄႈၵ  ႃႇ 
ၸွမ ေႃးလ  ေႃးၵၼ ျႃႉ ပဵၼ ဝိၺဵၼ ႃႇပ  ျႃႉၸ ျႃႉသင ႃႇႁဵတ ေႃးၵၢၼ ယူႃႇၼ  ေႃးဢသၢၵ ႄႈၵူၼ ေႃးတ ႄႈဢမ ႃႇ ထွမ ႃႇၵ ၢမ ေႃး 
ၽ  ေႃး ပဵၼ ၸဝ ႄႈ (လဢေႃး ႅတ ႄႈ 2:2, 6:12 ,1ယူဝ ေႃးႁၢၼ ႃႇ 3:8, 5:19) 

 ဢသၢ  ်ႈတ ်ႈ ိူ ်ႇတ  ်ႈဢ ်ႇၼ ်ႇၶွင ၶုၼ သိူင မ ်ႇၼၢတ ်ႈ ဵၼ ဢသၢ  ်ႈတဵမ လိူၺ ်ႈ ႅတ ်ႈ 
သၼ ်ႇၵလ်ႈတၢင ်းတု  ေႃႉၶ ေႃႉၵလ်ႈတၢင ်းတ ၢ  
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 ိူၼ ်းႁဝ ်းၵတလ ်ႈတ ၢၵလ်ႈဝ ၢ်းလ ုၼ ်းၼၼ ေႃႉၵတလ ်ႈၶၢမ ်ႇတၢင ်းၸ ်ႇ ၢင ်ႇ 

 ၼ  ေႃးဢၶိင ႃႇတ ႄႈပူၼ ျႃႉမ ေႃးၽ  ေႃးပဵၼ ၸဝ ႄႈဢမ ႃႇ  ႄႈဝူၼ ျႃႉထိို င ၵၢၼ ၸ ႃႇယၢင ႃႇၵူၼ ေႃးႁဝ ေႃးၵွပ ႄႈ 
ပူိဝ ႄႈပွင ႃႇၸ  ဝ ႄႈၵူၼ ေႃးဢမ ႃႇပ ႃႇပွင ႃႇၸ  ဢ ႄႈသင လသမဵဝ ေႃး 

 မ ေႃးၵူၼ ေႃးၸ ၢေႃးလၵ ႄႈၼိို င ႄႈၼွၼ ေႃး ၼ ေႃးႁၼ ဝ ႄႈ မ ေႃးသူိဝ  ိို ပ ႄႈ မ ေႃးၸွမ ေႃး(တၢင ေႃးႁဵတ ေႃးၶွင ၶဝ ) 
ပိၵ ျႃႉသမ ျႃႉဝ ႄႈလတပ ၢႄႈလ ႄႈ  ႄႈၵွ ၵ ေႃးဝႅၼ ၵမ ဢဝ ၶူိဝ ေႃးဝ ျႃႉ လသလၵ ႄႈသမ ျႃႉမ ေႃးတူဝ ငူိၵ ႄႈယူႃႇပ  ျႃႉတၢင ေႃးတ  ႄႈ 
(ၵၢၼ ၸ ႃႇယၢင ႃႇၼ  ေႃးဝၼ ေႃးတၢင ေႃးၼ ႄႈ) ၼူသွင တူဝ  (ၵၢင ဝၼ ေႃးလ ႄႈၵၢင ၶိို ၼ ေႃး) တိို ၵ ျႃႉၶူပ ေႃးငႅၼ ႄႈၶူိဝ ေႃး 
(ၶၢဝ ေႃးယၢမ ေႃး) ၼၼ ျႃႉလ ႄႈဝၼ ေႃးၼိို င ႄႈၶူိဝ ေႃးၼၼ ျႃႉလၵ ႄႈၶၢတ ႃႇပႅတ ႄႈ(ၶဝ  ူဝ ႃႇတ ၢ)  
(လႁႃႇ 9:27, တမၢၼ ႃႇၸဝ ႄႈ 17:30-31)  
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ၸဝ ်ႈၵ ်ႇသုၶရ ၸ ်း ဵၼ   ၢမ ်းတွ  ်ႇ ုၼ ်ႈတ ေႃႉ ိူၼ ်းႁဝ ်းတ ်ႈမ ်း ႅတ ်ႈသၼ ်ႇတၢင ်းလ ၢ 

ၽ  ေႃးပဵၼ ၸဝ ႄႈ  ႄႈသူင ႃႇ ို ၵ ႄႈၸဝ ႄႈၸိို ဝ ႄႈဝ ႄႈၸဝ ႄႈလယႃႇသို  ၶဝ ႄႈမ ေႃးၼ  လ  ေႃးၵၼ ေႃး 
မ ေႃးၶ တ ႄႈ ဢဝ ၵူၼ ေႃးၵူလၵ ျႃႉ ဢမ ႃႇ  ႄႈႁတွ ႄႈထိို င တၢင ေႃး ို တၢင ေႃး ႅဝ လ ႄႈ 
တၵ ေႃး  ႄႈဢသၢၵ ႄႈထ ႃႇဝရ ျႃႉ  

 ၵူၺ ေႃးၵ ႄႈလၵ ေႃးၸူေႃးၽ  ေႃးပဵၼ ၸဝ ႄႈဢၼ ဢမ ႃႇဢဝ ၵ ႄႈဢဝ ၶၼ ၼၼ ျႃႉ ၸဝ ႄႈလယႃႇသို ၶရိၸ ႄႈ 
ထို တ ႃႇဢဝ ၵူၼ ေႃးသိို ဝ ႄႈလတ ႃႇယဝ ျႃႉ 

 (ယူဝ ေႃးႁၢၼ ႃႇ 3:16,  ူ ူ ဝ ႄႈမ  3:24 ) 
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ၸဝ ်ႈပ ်ႇသုမ ်းဢ ်ႇၼ ်ႇၼ  ်းတၢင ်း ိူတ ်း   ိူၼ ်းဢမ ေႃႉ ိူ ်ႇလ  

 ဝိၺိၺ ႃႇမူတ ေႃးၸၢင ႃႇၸဝ ႄႈယူႃႇၼ  ေႃးၸဝ ႄႈလယႃႇသို ၶရိၸ ႄႈ  ႄႈမ ေႃးဢ ႃႇၼ ႃႇ ၼူိဝ သ ျႃႉ  ျႃႉဝ ျႃႉ 
ၼ  ေႃးလ  ေႃးၵၼ ျႃႉ ၸဝ ႄႈလယႃႇသို ၶရိၸ ႄႈ   ႄႈပ တၢင ေႃးၵ  ႃႇၵူႄႈဝဵင ေႃးၵူေႃးဝၢၼ ႄႈ ၵ  ႃႇယူတ ေႃးယ ၵူၼ ေႃး တ ႄႈ 
  ၶဝ ႄႈႁ  ႄႈႁ ၢ ၸွ ႄႈယ ၵူၼ ေႃးတ မွတ ႃႇ ယ ၵူၼ ေႃးတ ႄႈဢမ ႃႇပ   ႄႈ ၵူၼ ေႃးႁၼူူၵ ႃႇ ၵူၼ ေႃးၸဵပ ေႃးႁႅင ေႃးယ  ျႃႉ 
ၸွ ႄႈထဵမ ၵူၼ ေႃးယၢၵ ႄႈၵူၼ  ၢၼ  

  (တမၢၼ ႃႇၸဝ ႄႈ 10:38, မတ ေႃးလထႃႇ 9:35, 11:4-5 ) 
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 ၸဝ ်ႈပ ်ႇသုမ ်းဢ ်ႇၼ ်ႇလ ု   ်ႈၽ ၽ ိူ ဝ ေႃႉလ ်ႈ 

 မူိဝ ႄႈ   လသဢမ ႃႇဝ ႄႈလပ ေႃး      ူိဝ ျႃႉ   ႁၼ မၼ ေႃးၸဝ ႄႈၸိို င ၶို ပ ျႃႉမူပ ႃႇလသလ ႄႈႁငွ ႃႇလ ႄႈ 
ဝ ႄႈ “ၸဝ ႄႈႁဝ ေႃးပဵၼ  ို ၵ ႄႈၽ  ေႃးပဵၼ ၸဝ ႄႈၶ ႄႈလဢ ႄႈ”  

 (မ ႃႇၵို  32:-34 , 3:11 ,  ို ၵ ႃႇ 10:17-18) 
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  ၢမ ်းသွၼ တ ်ႈလၢမ ်ႇလွင ်ႈၶွင ၸဝ ်ႈပ ်ႇသု 

 ၸဝ ႄႈလယႃႇသို   ႄႈ ၢတ ႄႈလၼၵူၼ ေႃးတၢင ေႃး  ၢဝ ႄႈ ႁဝ ေႃးပဵၼ တၢင ႄႈ ႅင ေႃးၶွင လ  ေႃးၵ ႁဝ ေႃးမ ေႃး 
ၵွပ ႄႈပူိဝ ႄႈၶဝ လတ  ႄႈမ ေႃးဢသၢၵ ႄႈတ ႄႈၶူပ ေႃးထွၼ ႄႈ လၵ ျႃႉ   လသဢမ ႃႇဝ ႄႈမ ေႃးတၢင ေႃးယၢပ ႃႇတၢင ေႃး 
တို ၵ ျႃႉၶ ျႃႉ ႁ  ႄႈၶဝ ႄႈမ ေႃးႁ ႁဝ ေႃးႁ  ႄႈႁဝ ေႃး  ႄႈဢွၼ ႁဝူ ၼ  ေႃးဢသၢၵ ႄႈ လ ႄႈႁ  ႄႈႁဝ ေႃးပ ေႃးတၢင ေႃးႁဝူ ၸ  သဵင ႄႈ 
သဵင ႄႈတၢင ေႃးၸ  ဝိၺဵၺ ႃႇသဵငႄႈသဵင ႄႈ တၢင ေႃးၵတ ျႃႉၶၼ လ ႄႈၺၢၼ ႃႇတင ေႃးသဵင ႄႈတင ေႃး ူင လသလ ႄႈ 
ႁၵ ျႃႉႁ  ႄႈႁဝ ေႃးတၵ ေႃး  ႄႈႁၵ ျႃႉပိို ၼ ႄႈၸူိဝ ျႃႉၼင ႃႇတူိဝ ၸဝ ႄႈၵဝ ႃႇ  

(ယူဝ ေႃးႁၢၼ ႃႇ 8:12, 10:10, မတ ႄႈလထႃႇ 11:28-30, 6:14-15, 22:37-39 ို ၵ ႃႇ10:31 ူ ူ ဝ ေႃးမ ျႃႉ12:19,21) 
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 မဵဝ ်းၸဝ ်ႈပ ်ႇသုလ ်ႈႁဵတ ်းၼ  ်းပလ ်း ၼၼ ေႃႉ 

 ၸဝ ႄႈလယႃႇသို   ႄႈႁပ ျႃႉၸ  ၵူၼ ေႃးတၢင ေႃး  ၢလ ႄႈၽ  ေႃးပဵၼ ၸဝ ႄႈႁ  ႄႈၸဝ ႄႈဢၼ ၵၢင ေႃး ွတ ႄႈ 
ဢပႅတ ႄႈၼၼ ျႃႉ မ ေႃးဢပႅတ ႄႈတႅၼ ေႃးႁဝ ေႃးၼင ႃႇႁိဝူ ႁဝ ေႃးတၵ ေႃး  ႄႈပဵၼ တၢင ေႃးဢၼ သိို ဝ ႄႈလတ ႃႇ  

 (မ ႃႇၵို  10:45, 1လပႃႇတ ိူု  2:24, 2လၵ ေႃးရိၼ ႃႇထို  5:21, လၵ ေႃးလ  ေႃးလသေႃး 2:15) 
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ၸဝ ်ႈပ ်ႇသုလ ်ႈပ ေႃႉၼႅင ်ႇတၢင ်းတ ၢၵလ်ႈလု  ေႃႉ ဵၼ ၶ ု ၼ ်ႈမ ်းမ  ်ႇ 

မူိဝ ႄႈတလပေႃး  ႄႈၵ  ႃႇႁ ၸဝ ႄႈလယႃႇသို တ ႄႈၶို မ သၢင ေႃးၶႅင ေႃးလ ႄႈဢမ ႃႇ  ႄႈႁၼ ဝ ႄႈယူႃႇၵ ႄႈၼၼ ႄႈ
ယဝ ျႃႉ မၼ ေႃးၸဝ ႄႈ  ႄႈသင ႃႇ ၢတ ႄႈတလပေႃးဢွၼ ၼ ႄႈၼၼ ျႃႉဝ ႄႈမၼ ေႃးၸဝ ႄႈလတ   ႄႈထို ၵ ႃႇ င ဝ ျႃႉ 
သၢမ ဝၼ ေႃး လ ႄႈ  ႄႈ ို ၵ ျႃႉၶိို ၼ ေႃး ိပ ေႃးမ ေႃး တၢင ေႃးတ ၢဢမ ျႃႉ  ႄႈမ ေႃးဢ ႃႇၼ ႃႇၼ  ေႃးၵၢၼ ဢို ပ ျႃႉပူိင ႃႇ 
ဢသၢၵ ႄႈၸဝ ႄႈလယႃႇသို ၶရိၸ ႄႈဝ ျႃႉ  ွင ႄႈၼ ျႃႉၸိို င   ႄႈပဵၼ သၢၵ ႄႈ လသႃႇဝ ႄႈ ၸဝ ႄႈလယႃႇသို ၶရိၸ ႄႈ 
ယင ေႃးမ ေႃး ဢသၢၵ ႄႈ ိပ ေႃးယူႃႇ 

( ို ၵ ႃႇ24:6-7, တမၢၼ ႃႇၸဝ ႄႈ2:24,32, 1လၵ ေႃးရိၼ ႃႇထို 15:3-8, ပ  ႃႇတိၵ ႄႈ1:17-18) 
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  ၸဝ ်ႈပ ်ႇသု   ်ႇမႅတ ်ႈၼ ်ႇၼ ိူဝ ဢ ်ႇၼ ေႃႉတၢင ်းႁ ၢေႃႉမ ိူ   ်ႈတၢင ်းလ ၢ 

 ဢသၢၵ ႄႈၵူၼ ေႃးႁဝ ေႃးတင ေႃး  ၢထို ၵ ႃႇဢို ပ ျႃႉပူိင ႃႇ ူၺ ႄႈဢ ႃႇၼ ျႃႉတၢင ေႃးႁ ၢျႃႉမူိၵ ႄႈ ႁဝ ေႃးတင ေႃး  ၢ 
လၵ ႄႈဢမ ႃႇမ ေႃးဢႅၼ ႁႅင ေႃးတ ႄႈလတ ႅၵ ႄႈ  ၢႄႈတူဝ ၸဝ ႄႈၵဝ ႃႇ  ႄႈ ၵွပ ႄႈၼၼ ျႃႉ ၸဝ ႄႈလယႃႇသို ၶရိၸ ႄႈၸိို င  
  ႄႈႁ  ႄႈဝိၺိၺ ႃႇမူတ ေႃးၸၢင ႃႇၸဝ ႄႈၶဝ ႄႈမ ေႃးၼ  ေႃးဢသၢၵ ႄႈၶွင ႁဝ ေႃး ႁ  ႄႈ  ႄႈမ ေႃးတၢင ေႃး ႅၵ ႄႈ  ၢႄႈ လ ႄႈ  ႄႈမ ေႃး 
ဢသၢၵ ႄႈမ  ႃႇပဵၼ ၵူၼ ေႃးမ  ႃႇၼင ႃႇၸူိင ျႃႉတ ႄႈ  ႄႈသင ႃႇသွၼ ဝ ျႃႉ 

 (1လပႃႇတ ိူု  3:22 , တမၢၼ ႃႇၸဝ ႄႈ16:18) 
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  ၸဝ ်ႈပ ်ႇသုၶရ ၸ ်ႈ ဵၼ သဵၼ ်ႈတၢင ်းႁ  ်ႈ   ်ႇႁတွ ်ႈထ ု င ၽၽ ်း ဵၼ ၸဝ ်ႈ 

 ၸဝ ႄႈလယႃႇသို  ၢတ ႄႈဝ ႄႈ “ ႁဝ ေႃးၼ ျႃႉပဵၼ သဵၼ ႄႈတၢင ေႃး ပဵၼ သမ ႃႇမ ႃႇၽတ ေႃး ဢသၢၵ ႄႈလၵ ႄႈ 
ပဵၼ   ူိဝ လသတၢင ေႃးဢၼ ဢိင ပိို င ေႃးႁဝ ေႃးၼၼ ျႃႉ ူႄႈ   ဢမ ႃႇႁတွ ႄႈထိို င ၵ ႄႈတ ႄႈၽ  ေႃးပဵၼ ၸဝ ႄႈ  ႄႈ” 
မွပ ႄႈဢသၢၵ ႄႈႁဝ ေႃးပၼ ၽ  ေႃးပဵၼ ၸဝ ႄႈပဵၼ  ူႄႈဢွၼ သူင ႃႇ  

 ၽ  ေႃးပဵၼ ၸဝ ႄႈၶိို ၼ ေႃးလမေႃးပၼ တၢင ေႃးၶ ႄႈၸ  သူပဵၼ ဢၼ မ  ႃႇမ ေႃးလ ႄႈပို တ ႄႈ  ၢႄႈဢၵ ၢင ျႃႉ 
ၵဝ ႃႇသူၼၼ ျႃႉ လပ ေႃးႁဵတ ေႃးၸူိဝ ျႃႉၼင ႃႇၼ ၸိို င  သူတၵ ေႃး  ႄႈႁိုျႃႉဢ ူဝ ႃႇၽ  ေႃးပဵၼ ၸဝ ႄႈဢၼ မႅတ ႄႈ   

 (ယူဝ ေႃးႁၢၼ ႃႇ 14:6 , 3:36 , တမၢၼ ႃႇၸဝ ႄႈ 2:38-39 , ရဝ ေႃးမ ျႃႉ 12:1-2) 
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 ၽၽ ်း ဵၼ ၸဝ ်ႈ ွ ်ႇလွတ ်ႈဢ ႅတ ်ႈ ုၼ ်ႈတ ်ႇႁဝ ်းၵလ်ႈၵ ်ႈလ တ ်ႈႁ ိူဝ ၸ   ၼ ႁဝ ်း 

 မူိဝ ႄႈဢၼ ၵူၼ ေႃးလသလၵ ျႃႉလၵ ျႃႉမ ေႃးၼ  ေႃးၸဝ ႄႈၶရိၸ ႄႈၸိို င  ၶဝ ပဵၼ လၵ ျႃႉဢၼ ၽ  ေႃးပဵၼ  
ၸဝ ႄႈ ၢၼ ႃႇသၢင ေႃးႁဵတ ေႃးပဵၼ ဢၼ မ  ႃႇယဝ ျႃႉ လ ႄႈဢၼ ၵဝ ႃႇၵဝ ႃႇတင ေႃး  ၢလၵ ႄႈ  ႄႈ ို ပ ျႃႉႁ ၢၵ  ႃႇ လသ 

ပဵၼ ဢၼ မ  ႃႇမ ေႃးၵူၺ ေႃးၵူၺ   

 (လဢေႃး ႅတ ႄႈ 2:8, 2လၵ ေႃးရိၼ ႃႇထို 5:17, ယူဝ ႄႈႁၢၼ ႃႇ1:1-13) 
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  ၸဝ ်ႈပ ်ႇသုၶရ ၸ ်ႈလ ်ႈႁၢင ်ႈႁႅၼ ်းတ ်ႈဝ ေႃႉ ုၼ ်ႈတ ်ႇႁဝ ်းတင ်းလ ၢ 

 ၵူၼ ေႃးတင ေႃး  ၢတ ႄႈ  ႄႈယွမ ေႃးႁပ ျႃႉဢဝ ၸဝ ႄႈလယႃႇသို ၶရိၸ ႄႈလ ႄႈႁၵ ျႃႉမၼ ေႃးၸဝ ႄႈ လတ  ႄႈ 
ၵ  ႃႇယူႃႇၸွမ ေႃးမၼ ေႃးၸဝ ႄႈသိို ပ ႃႇၵ  ႃႇတ ႃႇလသႃႇဢမ ႃႇထၢတ ႃႇလဢ ႄႈ 

 (ယူဝ ေႃးႁၢၼ ႃႇ14:2-3, 1ထိတ ျႃႉသလ  ေႃးၼိၵ ႄႈ 4:16-17, ပ  ႃႇတိၵ ႄႈ20:11-15; 21:4, 3:20) 
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  ်ႈၼွင ေႃႉတ ်ႈလ ်ႈၽတ ်းဢၢၼ ်ႇ ဝ ေႃႉ 

 လပ ေႃးသူ ွမ ျႃႉတ ႄႈလတႁပ ျႃႉတွၼ ႄႈၸဝ ႄႈလယႃႇသို ၶရိၸ ႄႈၶဝ ႄႈမ ေႃးၼ  ေႃးဢသၢၵ ႄႈသူၸဝ ႄႈ 
ႁပ ျႃႉတွၼ ႄႈ  ႄႈ ၵ ၢမ ေႃးသူေႃးတွင ေႃးၼ ျႃႉဢမ ၸ  ႄႈၵထ ႃႇ ၵ ၢမ ေႃးသူေႃးတွင ၶွင သူၸဝ ႄႈပဵၼ တၢင ေႃး ၢတ ႄႈ 
လတ ႃႇဢွၵ ႃႇမ ေႃးတ ႄႈၼ  ေႃးၸ   ူၺ ႄႈ  ႃႇသ ႃႇင ၢႄႈင ၢႄႈ တ ႄႈသူၸဝ ႄႈၶ ႄႈ ၢတ ႄႈလတ ႃႇၽ  ေႃးပၼ ၸဝ ႄႈ 
လ ေႃး ိတ ႄႈပၢင ေႃးၽ  ေႃးပဵၼ ၸဝ ႄႈၶဝ ႄႈမ ေႃးၼ  ေႃးဢသၢၵ ႄႈသူၸဝ ႄႈ ၼ  ေႃးၵ ၢမ ေႃးသူေႃးတွင ေႃးၼ ျႃႉႁဝ ေႃး 
 ၢတ ႄႈလတ ႃႇ  ႄႈၵူႄႈ ွင ႄႈ သူေႃးတွင ေႃး  ႄႈၵူႄႈတ ႄႈ  ႄႈၵူႄႈၶိင ႃႇ ၵ ၢမ ေႃးသူေႃးတွင ေႃးၼ ျႃႉပဵၼ  ွၵ ေႃး  ၢေႃး 
ႁ  ႄႈသူၸဝ ႄႈသူေႃးတွင ေႃးဝ ႄႈ 

 ၽ  ေႃးပဵၼ ၸဝ ႄႈၶ ႄႈ ၶ ႄႈၸဝ ႄႈယွၼ ေႃးပို တ ႄႈၸ  ႁပ ျႃႉတွၼ ႄႈၸဝ ႄႈလယႃႇသို ၶရိၸ ႄႈၶဝ ႄႈမ ေႃးၼ  ေႃး 
ဢသၢၵ ႄႈၶွင ၶ ႄႈ ၶဝ ႄႈမ ေႃးပဵၼ ၸဝ ႄႈလၵႃႇၶ တ ႄႈၶွင ၶ ႄႈ လ ႄႈပွ ႃႇ ွတ ႄႈဢပႅတ ႄႈၶ ႄႈတ ႄႈ  ႄႈ ႁဵတ ေႃးမ ေႃး 
လ ႄႈယွၼ ေႃးႁဵတ ေႃးဢသၢၵ ႄႈၶ ႄႈႁ  ႄႈ  ၶိို ၼ ႄႈလ ႄႈဢို ပ ျႃႉပူိင ႃႇ ို မ ေႃး  ေႃးဢသၢၵ ႄႈၶ ႄႈ ႁ  ႄႈပ ၸွမ ေႃးဢ ူဝ ႃႇ 
ၶွင ၽ  ေႃးပဵၼ ၸဝ ႄႈၸဝ ႄႈလယႃႇသို ၶရိၸ ႄႈ ဢ ႃႇမိၼ ႃႇ 

 (ဢ ႃႇမိၼ ႃႇ ပွင ႃႇဝ ေႃး ႁ  ႄႈပဵၼ ၸွမ ေႃးၼင ၼၼ  ) 
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လိူၺ ်ႈၸဝ ်ႈၵ ်ႇသုၶရ ၸ ်ႈႁဝ ်းလ ်ႈႁ  ေႃႉတၢင ်းပ ်ႇၶျွတ ်ႈႁ  ်ႈ ိူၼ ေႃႉမဵဝ ်းၼ ေႃႉ 

1.  ွတ ႄႈပူၼ ျႃႉလသဢပဵတ ႄႈႁဝ ေႃး  ႄႈႁပ ျႃႉတၢင ေႃးပွ ႃႇ ွတ ႄႈႁ  ႄႈပဵၼ ၵူၼ ေႃးသိို ဝ ႄႈလတ ႃႇ ူၺ ႄႈ 
တၢင ယို မ ႃႇမၢတ ႄႈ ( ူ ူ ဝ ေႃးမ ျႃႉ3:23-25 မ ႃႇၵို  2:10) 

2.  ွတ ႄႈပူၼ ျႃႉ လသဢ ႃႇၼ ႃႇတၢင ေႃး ပ ေႃးသိင ႃႇ ပူၼ ျႃႉလသဢ ႃႇၼ ႃႇ  မၢၼ ႃႇၸ ႃႇတၢၼ ႃႇ 
လ ႄႈႁဝ ေႃး  ႄႈၸိို ဝ ႄႈဝ ႄႈပဵၼ  ို ၵ ႄႈၽ  ေႃးပဵၼ ၸဝ ႄႈ (1ယူဝ ေႃးႁၢၼ ႃႇ3:8,ယူဝ ေႃးႁၢၼ ႃႇ1:12-13) 

3.  ွတ ႄႈပူၼ ျႃႉလသတၢင ေႃးတ ၢ ႁဝ ေႃး  ႄႈမ ေႃးတၢင ေႃးလပျႃႉၼႅင ႃႇၼူိဝ တၢင ေႃးတ ၢ   ႄႈႁပ ျႃႉဢသၢၵ ႄႈ 
ထ ႃႇဝရ ျႃႉ (ယူဝ ေႃးႁၢၼ ႃႇ3:16 ,10:10) 

4.  ွတပူၼ ျႃႉလသတၢင ေႃးတို ၵ ျႃႉၶ ျႃႉတၢင ေႃး  ၢ ၸဝ ႄႈလယႃႇသို ၶရိၸ ႄႈ  ႄႈသူင ႃႇဝိၺိၼ ႃႇမူတ ေႃး 
ၸၢင ႃႇၸဝ ႄႈၶဝ ႄႈမ ေႃးယူႃႇၼ  ေႃးဢသၢၵ ႄႈႁဝ ေႃးႁ  ႄႈမ ေႃးတၢင ေႃးလပျႃႉၼႅင (ယူဝ ေႃးႁၢၼ ႃႇ14:16-18,26:-
27, 16:33,  ူ ူ ဝ ေႃးမ ျႃႉ8:18,26  ိ ိပ ျႃႉပိ 4:6-7 ) 

5.  ွတ ႄႈလသဢသၢၵ ႄႈတ ႄႈဢမ ႃႇမ ေႃးယူိင ေႃးမ ၢတ ႄႈမၢၼ ႃႇမႅၼ ႄႈၼမ ၶိို ၼ ႄႈ 
(လဢေႃး ႅတ ႄႈ1:4,11,12:10; 1လၵ ေႃးရိၼ ႃႇထို 15:57-58; ယူဝ ေႃးႁၢၼ 14:18-20,15:15-
16) 
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လ ပၼ  

 

တ ေႃး - Shan 

 

ไทย - Thai 


