




ၶၢၢဝ်ႇႇ�ငၢၢဝ်ႇႇ�သတၢၢငၢႇ�သူ�ဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ�ႇ��လွွငၢႇ�ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုၶၢရူိၸႇ�ၶၢၢဝ်ႇႇ�ငၢၢဝ်ႇႇ�သတၢၢငၢႇ�သူ�ဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ�ႇ��လွွငၢႇ�ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုၶၢရူိၸႇ�

တၢီ�လွႆ�ႄၵ�ၶၢျွတၢႇ�ဢဝ်ႇႇၵ�ၼႇ�ၵ��ပျေႃႇၵ�ႉတၢီ�လွႆ�ႄၵ�ၶၢျွတၢႇ�ဢဝ်ႇႇၵ�ၼႇ�ၵ��ပျေႃႇၵ�ႉ
ႁႂႇ���ၼႇႉလွွတၢႇ�ဢွၵႇ�ပျေႃႇသဢ��ၼ��ဢ�ႇတၢႇ�ႄလွ�ၶၢုၼႇသ�ငၢႇႁႂႇ���ၼႇႉလွွတၢႇ�ဢွၵႇ�ပျေႃႇသဢ��ၼ��ဢ�ႇတၢႇ�ႄလွ�ၶၢုၼႇသ�ငၢႇ

မ��ၼၢတၢႇ�မ��ၼၢတၢႇ�
ၶၢဝ်ႇႇ�မ�����ၼႂႇ�ဢသၢၵႇ�မႂႇ�ၼႂႇ�ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုၶၢရိူၸႇ�ၶၢဝ်ႇႇ�မ�����ၼႂႇ�ဢသၢၵႇ�မႂႇ�ၼႂႇ�ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုၶၢရိူၸႇ�

ၽ��သ��ႄလွ�ပျေႃႇၶၢ��ၵႂၢမႇ�ၼႆႉ�ဵၼႇပျေႃႇၶၢ��ၵႂၢမႇ�ငၢႆၢ�ငၢႆၢ�ၽ��သ��ႄလွ�ပျေႃႇၶၢ��ၵႂၢမႇ�ၼႆႉ�ဵၼႇပျေႃႇၶၢ��ၵႂၢမႇ�ငၢႆၢ�ငၢႆၢ�
ဢူတၢႇ�ဢွၵႇ�ႄလွ�ထတၢႇ�သၢငၢႇ��ဵၼႇ��ႇႉ ဢူတၢႇ�ဢွၵႇ�ႄလွ�ထတၢႇ�သၢငၢႇ��ဵၼႇ��ႇႉ I TractI Tract

လွ�ၺႇ� မုၵႇႉၸုမႇ��ၼႇႁၵႇႉ (လွ�ၺႇ� မုၵႇႉၸုမႇ��ၼႇႁၵႇႉ (Pan Rak FoundationPan Rak Foundation))
�ုၼႇ�တၢ��ၸႂႇႉၼႂႇ�တၢၢငၢႇ��ူုၼႇၶၢၢဝ်ႇႇ�တၢၢငၢႇ�ဢွၼႇ�လွႆၢ��ုၼႇ�တၢ��ၸႂႇႉၼႂႇ�တၢၢငၢႇ��ူုၼႇၶၢၢဝ်ႇႇ�တၢၢငၢႇ�ဢွၼႇ�လွႆၢ�

(တၢီ�ဢၢၼႇ�ၼႂႇ�ၽ�ငၢႇ�လွႆ�ငၢႆၢ�ၶၢူုၼႇ�)(တၢီ�ဢၢၼႇ�ၼႂႇ�ၽ�ငၢႇ�လွႆ�ငၢႆၢ�ၶၢူုၼႇ�)
�ုငၢႇ�ႁၢငၢႇ�ၼႆႉဢဝ်ႇႇမ��ၵ��တၢီ�ၵၼ�ၵႇ��ၼႇ�ၼ��သၢၼႇ�ုငၢႇ�ႁၢငၢႇ�ၼႆႉဢဝ်ႇႇမ��ၵ��တၢီ�ၵၼ�ၵႇ��ၼႇ�ၼ��သၢၼႇ

((OMF PublishersOMF Publishers))

  ၽူုၼႇလွူၵႇ�ၼႆႉထတၢႇ�သၢငၢႇ�ၶၢူုၼႇ� �ုၼႇ�တၢ��ပျေႃႇၽ�ၼႇလွႆၢလွႆၢ  ၽူုၼႇလွူၵႇ�ၼႆႉထတၢႇ�သၢငၢႇ�ၶၢူုၼႇ� �ုၼႇ�တၢ��ပျေႃႇၽ�ၼႇလွႆၢလွႆၢ
ႁၢမႇ�ၵွ�ႇ��ီ�ဢူတၢႇ�သမႇႉၼႂႇ�တၢၢငၢႇ�ဢၼႇတၢ��ႁဵတၢႇ�ၶၢႆၢႁၢမႇ�ၵွ�ႇ��ီ�ဢူတၢႇ�သမႇႉၼႂႇ�တၢၢငၢႇ�ဢၼႇတၢ��ႁဵတၢႇ�ၶၢႆၢ

ၶၢႆ�ႁုလွွငၢႇ�တၢၢငၢႇ�ၼမႇပျေႃႇသၼႆ.ၸူုငၢႇ ၶၢႅၼႇ�ပျေႃႇတၢ��ၵ�ႇ�သူု�ႇ�ၶၢႆ�ႁုလွွငၢႇ�တၢၢငၢႇ�ၼမႇပျေႃႇသၼႆ.ၸူုငၢႇ ၶၢႅၼႇ�ပျေႃႇတၢ��ၵ�ႇ�သူု�ႇ�
တၢီ�မႆၢၽ�ငၢႇ� �သ��လွႅငၢႇ��ူုငၢႇ� တၢီ�မႆၢၽ�ငၢႇ� �သ��လွႅငၢႇ��ူုငၢႇ� 083.156.6542083.156.6542

�သ��မ�ႉဢူတၢႇ. �သ��မ�ႉဢူတၢႇ. 090.150.3365090.150.3365
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တၢၢငၢႇ�ႄ�ႉၼႅငၢႇ� ၼႂႇ�ဢသၢၵႇ�တၢၢငၢႇ�ႄ�ႉၼႅငၢႇ� ၼႂႇ�ဢသၢၵႇ�

�ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�ၽၢၼႇ�သၢငၢႇ�ပျေႃႇလွ��ၵ�ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�ၽၢၼႇ�သၢငၢႇ�ပျေႃႇလွ��ၵ
ပျေႃႇလွ��ၵႄလွ�ၸၵႇ�ႉဝ်ႇလွ��ၼႆႉပျေႃႇ����ဵၼႇမ��ၵွ�ႇ�လွ�ၺႇ�ပျေႃႇလွ��ၵႄလွ�ၸၵႇ�ႉဝ်ႇလွ��ၼႆႉပျေႃႇ����ဵၼႇမ��ၵွ�ႇ�လွ�ၺႇ�
တၢီ��ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�ၽၢၼႇ�သၢငၢႇ� တၢွငၢႇႉၽ�ႉႄလွ�လွူၼႇမူ�ငၢႇ� တၢီ��ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�ၽၢၼႇ�သၢငၢႇ� တၢွငၢႇႉၽ�ႉႄလွ�လွူၼႇမူ�ငၢႇ� 
(ငၢဝ်ႇႇ�(ငၢဝ်ႇႇ�11::11) ) �ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�ၽၢၼႇ�သၢငၢႇ�မဵဝ်ႇႇ�တၢီ�ဢၼႇႁၼႇလွႆ� �ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�ၽၢၼႇ�သၢငၢႇ�မဵဝ်ႇႇ�တၢီ�ဢၼႇႁၼႇလွႆ� 
လွ�ၺႇ�ဢမူငၢႇႉ�ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�  လွ�ၺႇ�ဢမူငၢႇႉ�ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�  (ပျေႃႇႁ�(ပျေႃႇႁ�1111::33))

ၵ��ၸူ�ဝ်ႇႇႉၵ��လွွငၢႇ�ၼႂႇ�ပျေႃႇလွ��ၵလွီတၢငၢႇ�မ�တၢႇ�ၵ��ၸူ�ဝ်ႇႇႉၵ��လွွငၢႇ�ၼႂႇ�ပျေႃႇလွ��ၵလွီတၢငၢႇ�မ�တၢႇ�
�ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�ႁၼႇဝ်ႇ��ၵ��မဵဝ်ႇႇ�တၢီ�လွႆ�ၽၢၼႇ�သၢငၢႇ��ဵၼႇ�ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�ႁၼႇဝ်ႇ��ၵ��မဵဝ်ႇႇ�တၢီ�လွႆ�ၽၢၼႇ�သၢငၢႇ��ဵၼႇ
လွွငၢႇ�ဢၼႇလွီ ၵ�ၺႇ�ၼ��ၵ�ၼႇ�ဢမႇ�ထွမႇ�ဢဝ်ႇႇၵႂၢမႇ��ၽ��လွွငၢႇ�ဢၼႇလွီ ၵ�ၺႇ�ၼ��ၵ�ၼႇ�ဢမႇ�ထွမႇ�ဢဝ်ႇႇၵႂၢမႇ��ၽ��
�ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�ႄလွ� ႁဵတၢႇ�ဢ�ႇတၢႇ�ၵ�ၼႇ�ဢၼႇတၢီ��ၽ���ဵၼႇ �ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�ႄလွ� ႁဵတၢႇ�ဢ�ႇတၢႇ�ၵ�ၼႇ�ဢၼႇတၢီ��ၽ���ဵၼႇ 
ၸဝ်ႇႇ�လွႆ�ၽၢၼႇ,သၢငၢႇ�ၼၼႇႉ ၶၢႂႇ�မီ�ဢ��ၼ��မူ�ၼႇၸူ�ငၢႇႉ ၸဝ်ႇႇ�လွႆ�ၽၢၼႇ,သၢငၢႇ�ၼၼႇႉ ၶၢႂႇ�မီ�ဢ��ၼ��မူ�ၼႇၸူ�ငၢႇႉ 
ၼငၢႇ��ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ� တၢီ�ဢၼႇငၢ���ွငၢႇ�ဝ်ႇ��မၢၼႇ�ၸ��တၢၢၼႇ� ၼငၢႇ��ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ� တၢီ�ဢၼႇငၢ���ွငၢႇ�ဝ်ႇ��မၢၼႇ�ၸ��တၢၢၼႇ� 
��ႉၵဝ်ႇႇ�ၵ�ၼႇ�သွငၢႇပျေႃႇၵ�ႉၼႆႉ မူ�ဝ်ႇႇ�ၶၢဝ်ႇႇလွႆ�ၵူၼႇမၢၵႇ�မႆႉၼႆႉ ��ႉၵဝ်ႇႇ�ၵ�ၼႇ�သွငၢႇပျေႃႇၵ�ႉၼႆႉ မူ�ဝ်ႇႇ�ၶၢဝ်ႇႇလွႆ�ၵူၼႇမၢၵႇ�မႆႉၼႆႉ 
�ဝ်ႇႇႉလွႆ�မီ�တၢၢငၢႇ�ၵ�ဝ်ႇႇႄႁႄလွ� ၶၢဝ်ႇႇၸူုငၢႇလွႆ��ႆၢ�မႅ�ႇ��ၽ���ဝ်ႇႇႉလွႆ�မီ�တၢၢငၢႇ�ၵ�ဝ်ႇႇႄႁႄလွ� ၶၢဝ်ႇႇၸူုငၢႇလွႆ��ႆၢ�မႅ�ႇ��ၽ��
�ဵၼႇၸဝ်ႇႇ� ၵွ�ႇ�လွ�ၺႇ�ၶၢဝ်ႇႇဢမႇ�ထွမႇ�ဢဝ်ႇႇၵႂၢမႇ�သငၢႇ� �ဵၼႇၸဝ်ႇႇ� ၵွ�ႇ�လွ�ၺႇ�ၶၢဝ်ႇႇဢမႇ�ထွမႇ�ဢဝ်ႇႇၵႂၢမႇ�သငၢႇ� 
ႁၢမႇ��ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ� ႁၢမႇ��ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ� (ငၢဝ်ႇႇ�(ငၢဝ်ႇႇ�11::3131, , 22::1616--1717, , 33::11--88, , 33::1111--1212))
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ၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�ပျေႃႇတၢလႆွ�ႁ��ႇႉထ��ႇ�လွွငၢႇ� ၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�ပျေႃႇတၢလႆွ�ႁ��ႇႉထ��ႇ�လွွငၢႇ� 
�ၢ�ႇ�ၽုူတၢႇ�ၵွ�ႇ�ဢ�ႇတၢႇ��ၢ�ႇ�ၽုူတၢႇ�ၵွ�ႇ�ဢ�ႇတၢႇ�

ၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�တၢႆၢၽႆၢ�ဝ်ႇူၺူၼႇ�မူ�ဝ်ႇႇ�ဢမႇ�မီ��ူငၢႇ�ၺၢ�ႇ�ႁဝ်ႇႇ�ပျေႃႇၵ��ၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�တၢႆၢၽႆၢ�ဝ်ႇူၺူၼႇ�မူ�ဝ်ႇႇ�ဢမႇ�မီ��ူငၢႇ�ၺၢ�ႇ�ႁဝ်ႇႇ�ပျေႃႇၵ��
�ငၢႇ��ႆ�ႁုဝ်ႇ��မီ�ဢ�ႇတၢႇ� မူ�ဝ်ႇႇ�မီ��ူငၢႇ�ၺၢ�ႇ�ပျေႃႇ����ဵၼႇ�ငၢႇ��ႆ�ႁုဝ်ႇ��မီ�ဢ�ႇတၢႇ� မူ�ဝ်ႇႇ�မီ��ူငၢႇ�ၺၢ�ႇ�ပျေႃႇ����ဵၼႇ
မ��ၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�ပျေႃႇၵ��ဢမႇ�ၶၢႂႇ�ႁဵတၢႇ�ၸွမႇ� မ��ၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�ပျေႃႇၵ��ဢမႇ�ၶၢႂႇ�ႁဵတၢႇ�ၸွမႇ� (ရ�ဝ်ႇႇ�မ�ႉ(ရ�ဝ်ႇႇ�မ�ႉ77::99))    
ႁဝ်ႇႇ�ထူုငၢႇလွႆ� တၢ�ၵႇ����ၼႂႇ�ဢ�ႇတၢႇ�တၢီ�လွႆ�ဢွၼႇသ�ငၢႇ� ႁဝ်ႇႇ�ထူုငၢႇလွႆ� တၢ�ၵႇ����ၼႂႇ�ဢ�ႇတၢႇ�တၢီ�လွႆ�ဢွၼႇသ�ငၢႇ� 
ထူုငၢႇတၢၢငၢႇ�တၢႆၢၼႂႇ�ၽႆၢ�ဝ်ႇူၺူၼႇ� ထူုငၢႇတၢၢငၢႇ�တၢႆၢၼႂႇ�ၽႆၢ�ဝ်ႇူၺူၼႇ� (ပျေႃႇဢ�ၽႅတၢႇ�(ပျေႃႇဢ�ၽႅတၢႇ�22::11) ) 

ၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�လွႆ��ၢၼႇၵႆၵၼႇတၢငၢႇ��ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�ၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�လွႆ��ၢၼႇၵႆၵၼႇတၢငၢႇ��ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�
ၵွ�ႇ�ဝ်ႇ��ၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�ဢမႇ�ၶၢႂႇ�ႁဵတၢႇ� ၸွမႇ�ၼငၢႇ�ဢလွ�ဝ်ႇႇ��ၽ��ၵွ�ႇ�ဝ်ႇ��ၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�ဢမႇ�ၶၢႂႇ�ႁဵတၢႇ� ၸွမႇ�ၼငၢႇ�ဢလွ�ဝ်ႇႇ��ၽ��
�ဵၼႇၸဝ်ႇႇ� တၢၢငၢႇ�သူ�ၵႇ�သမႇ�ၵၼႇ တၢငၢႇ��ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�လွႆ��ဵၼႇၸဝ်ႇႇ� တၢၢငၢႇ�သူ�ၵႇ�သမႇ�ၵၼႇ တၢငၢႇ��ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�လွႆ�
�ၢၼႇၵႆၵၼႇ မူ�ၼႇၼငၢႇ�ၽငၢႇ�ႁူုၵႇ�ၶၢႅၼႇ�ဝ်ႇႆႉ �ၢၼႇၵႆၵၼႇ မူ�ၼႇၼငၢႇ�ၽငၢႇ�ႁူုၵႇ�ၶၢႅၼႇ�ဝ်ႇႆႉ (လွုၵ��(လွုၵ��1616::2626) )   
ၵ��ႇ��ူ�ဝ်ႇႇ�ၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�ႁဵတၢႇ�ဢ�ႇတၢႇ� ၶၢဝ်ႇႇၸူုငၢႇလွႆ��ႆၢ�မႅ�ႇ��ၽ��ၵ��ႇ��ူ�ဝ်ႇႇ�ၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�ႁဵတၢႇ�ဢ�ႇတၢႇ� ၶၢဝ်ႇႇၸူုငၢႇလွႆ��ႆၢ�မႅ�ႇ��ၽ��
�ဵၼႇၸဝ်ႇႇ� ႄလွ�တၢၢငၢႇ�သူ�ၵႇ�သမႇ�ၵၼႇတၢငၢႇ��ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�   �ဵၼႇၸဝ်ႇႇ� ႄလွ�တၢၢငၢႇ�သူ�ၵႇ�သမႇ�ၵၼႇတၢငၢႇ��ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�   
လွႆ��ၢၼႇၵႆၵၼႇ လွႆ��ၢၼႇၵႆၵၼႇ (ဢူသ����ႉ (ဢူသ����ႉ 5959::22))
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ၵ�ၼႇ�ပျေႃႇတၢႁွတၢႇ�ထူုငၢႇ�ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�လွ�ၺႇ� ၵ�ၼႇ�ပျေႃႇတၢႁွတၢႇ�ထူုငၢႇ�ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�လွ�ၺႇ� 
တၢ�ဝ်ႇႇၸဝ်ႇႇ�ၵဝ်ႇႇ�ဢမႇ�လွႆ�တၢ�ဝ်ႇႇၸဝ်ႇႇ�ၵဝ်ႇႇ�ဢမႇ�လွႆ�

ၵ�ၼႇ�ပျေႃႇၵ�ႉၼႆႉၶၢတၢႇ�ၸႂႇႁဵတၢႇ�ၶၢ�ဝ်ႇႇ�ူ�ဝ်ႇႇ�ပျေႃႇတၢၶၢၢမႇ�ၵႂ��ႁွတၢႇ�ၽငၢႇ�ၵ�ၼႇ�ပျေႃႇၵ�ႉၼႆႉၶၢတၢႇ�ၸႂႇႁဵတၢႇ�ၶၢ�ဝ်ႇႇ�ူ�ဝ်ႇႇ�ပျေႃႇတၢၶၢၢမႇ�ၵႂ��ႁွတၢႇ�ၽငၢႇ�
�ုၼႇႉ ပျေႃႇတၢဢမႇ�ႁွတၢႇ� လွႆ�ၵွ�ႇ��ူ�ဝ်ႇႇ� မူ�ငၢႇ�ၵၢငၢႇႁၢဝ်ႇႇ�ဵၼႇတၢီ� �ုၼႇႉ ပျေႃႇတၢဢမႇ�ႁွတၢႇ� လွႆ�ၵွ�ႇ��ူ�ဝ်ႇႇ� မူ�ငၢႇ�ၵၢငၢႇႁၢဝ်ႇႇ�ဵၼႇတၢီ� 
မ�တၢႇ�ၸၢငၢႇ� ၵ�ၼႇ�တၢီ�ႁဵတၢႇ�ဝ်ႇ�တၢႇ�ဢ�ႇတၢႇ�ဢမႇ�ၵႂ��ႁွတၢႇ� မ�တၢႇ�ၸၢငၢႇ� ၵ�ၼႇ�တၢီ�ႁဵတၢႇ�ဝ်ႇ�တၢႇ�ဢ�ႇတၢႇ�ဢမႇ�ၵႂ��ႁွတၢႇ� 
ထူုငၢႇလွႆ�ထူုငၢႇလွႆ�

တၢၢငၢႇ�ၶၢတၢႇ�ၸႂႇႁဵတၢႇ�တၢၢငၢႇ�လွီ�ဵၼႇမူ�ၼႇၸူ�ငၢႇႉၼငၢႇ�ၵ�ၺႇ�ုၵႇ�တၢၢငၢႇ�ၶၢတၢႇ�ၸႂႇႁဵတၢႇ�တၢၢငၢႇ�လွီ�ဵၼႇမူ�ၼႇၸူ�ငၢႇႉၼငၢႇ�ၵ�ၺႇ�ုၵႇ�
�ၵႇ�တၢီ�ၼဝ်ႇႇ�မဵၼႇ ၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�ၵ��ပျေႃႇၵ�ႉမူ�ၼႇမႂႇမႆႉတၢီ�ႁဵဝ်ႇႇ� �ၵႇ�တၢီ�ၼဝ်ႇႇ�မဵၼႇ ၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�ၵ��ပျေႃႇၵ�ႉမူ�ၼႇမႂႇမႆႉတၢီ�ႁဵဝ်ႇႇ� 
ႁႅငၢႇ� ဢ�ႇတၢႇ�တၢငၢႇ�လွႆၢႁဵတၢႇ�ႁႂႇ�ဢသၢၵႇ�ၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�မူ�ၼႇ ႁႅငၢႇ� ဢ�ႇတၢႇ�တၢငၢႇ�လွႆၢႁဵတၢႇ�ႁႂႇ�ဢသၢၵႇ�ၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�မူ�ၼႇ 
ၵႅ�ႇ�တၢီ��ူဝ်ႇႇၵႂ��ၸွမႇ�လွ�မႇ� ၵႅ�ႇ�တၢီ��ူဝ်ႇႇၵႂ��ၸွမႇ�လွ�မႇ� (ဢူသ����ႉ(ဢူသ����ႉ6464::66)) �ူငၢႇ�ၺၢ�ႇ�  �ူငၢႇ�ၺၢ�ႇ� 
ဢမႇ�ၸွႆ�ႁႂႇ�ၵ�ၼႇ�ႁဵတၢႇ�လွီလွႆ� ႄလွ�ဢမႇ�ႁ��ႇႉတၢၢငၢႇ�ဢွငၢႇ� ဢမႇ�ၸွႆ�ႁႂႇ�ၵ�ၼႇ�ႁဵတၢႇ�လွီလွႆ� ႄလွ�ဢမႇ�ႁ��ႇႉတၢၢငၢႇ�ဢွငၢႇ� 
မႇၢငၢႇ� ႁဵတၢႇ�ႁႂႇ�ႁဝ်ႇႇ�ႁၼႇထူုငၢႇဢ��ၼ��ဢ�ႇတၢႇ�တၢီ�ဢု�ႇႉ မႇၢငၢႇ� ႁဵတၢႇ�ႁႂႇ�ႁဝ်ႇႇ�ႁၼႇထူုငၢႇဢ��ၼ��ဢ�ႇတၢႇ�တၢီ�ဢု�ႇႉ 
�ူ�ငၢႇ�ဢသၢၵႇ�ပျေႃႇတၢ��ၵ�ၼႇ�ၵ��ပျေႃႇၵ�ႉ �ူ�ငၢႇ�ဢသၢၵႇ�ပျေႃႇတၢ��ၵ�ၼႇ�ၵ��ပျေႃႇၵ�ႉ 
(ရ�ဝ်ႇႇ�မ�ႉ (ရ�ဝ်ႇႇ�မ�ႉ 33::2020, ပျေႃႇဢ�ၽႅတၢႇ� , ပျေႃႇဢ�ၽႅတၢႇ� 22::88--1010) ) 
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ၸႂႇၵ�ၼႇ�တၢဵမႇလွ�ၺႇ�ဝ်ႇ�တၢႇ�ဢ�ႇတၢႇ�ၸႂႇၵ�ၼႇ�တၢဵမႇလွ�ၺႇ�ဝ်ႇ�တၢႇ�ဢ�ႇတၢႇ�
ႁ�ဝ်ႇႇၸႂႇၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�ၸၢငၢႇ�ၵ�တၢႇႉၸၢငၢႇ�ပျေႃႇငၢ��လွူ�ဝ်ႇႇတၢွၼႇ�ၼ��  ႁ�ဝ်ႇႇၸႂႇၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�ၸၢငၢႇ�ၵ�တၢႇႉၸၢငၢႇ�ပျေႃႇငၢ��လွူ�ဝ်ႇႇတၢွၼႇ�ၼ��  
ပျေႃႇသလွွငၢႇ�တၢၢငၢႇ�ၵ��ၸူ�ဝ်ႇႇ�ၵ���ူ�ငၢႇ ဢမႇ�မီ�တၢၢငၢႇ�လွႂႇပျေႃႇတၢ ပျေႃႇသလွွငၢႇ�တၢၢငၢႇ�ၵ��ၸူ�ဝ်ႇႇ�ၵ���ူ�ငၢႇ ဢမႇ�မီ�တၢၢငၢႇ�လွႂႇပျေႃႇတၢ 
��တၢႇ���လွႆ� ၽ��လွႂႇႁုသပျေႃႇၽ��မၼႇ�လွႆ� ��တၢႇ���လွႆ� ၽ��လွႂႇႁုသပျေႃႇၽ��မၼႇ�လွႆ� (ပျေႃႇ��ရိမီႉ (ပျေႃႇ��ရိမီႉ 1717::99) ) 
ၸႂႇၼႆႉၵ�ၺႇ�ႁႂႇ� တၢၢငၢႇ�ၵ�ၼႇ�ဢမႇ�လွီပျေႃႇ����ဵၼႇမ��  ၸႂႇၼႆႉၵ�ၺႇ�ႁႂႇ� တၢၢငၢႇ�ၵ�ၼႇ�ဢမႇ�လွီပျေႃႇ����ဵၼႇမ��  
ဢၼႇႁႆၢႉမူ�ၵႇ�တၢငၢႇ�လွႆၢၼႆႉမ��တၢီ�ၼႂႇ�ႁ�ဝ်ႇႇၸႂႇ ႁဵတၢႇ�ႁႂႇ�ၵ�ၼႇ�  ဢၼႇႁႆၢႉမူ�ၵႇ�တၢငၢႇ�လွႆၢၼႆႉမ��တၢီ�ၼႂႇ�ႁ�ဝ်ႇႇၸႂႇ ႁဵတၢႇ�ႁႂႇ�ၵ�ၼႇ�  
ၵ�ဝ်ႇႇ�ၵူ�ၵႇ�ၼႂႇ�သႆၢတၢ��ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ� ၵ�ဝ်ႇႇ�ၵူ�ၵႇ�ၼႂႇ�သႆၢတၢ��ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ� 
(မ��ၵု (မ��ၵု 77::2121--2323, ရ�ဝ်ႇႇ:မ�ႉ , ရ�ဝ်ႇႇ:မ�ႉ 33::1010, ပျေႃႇဢ�ၽႅတၢႇ� , ပျေႃႇဢ�ၽႅတၢႇ� 22::33))

ၸႂႇၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�တဵၢမႇလွ�ၺႇ�ဢ�ႇတၢႇ�မူ�ၼႇၸူ�ငၢႇႉၼငၢႇ� ၸႂႇၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�တဵၢမႇလွ�ၺႇ�ဢ�ႇတၢႇ�မူ�ၼႇၸူ�ငၢႇႉၼငၢႇ� 
တၢၢငၢႇ�ၶႆၢ�လႆွ� (မ�) တၢၢငၢႇ�ၶီၢ��ႅတၢႇႉ (ငၢ��) တၢၢငၢႇ�ၸႂႇလွမႇ တၢၢငၢႇ�ၶႆၢ�လႆွ� (မ�) တၢၢငၢႇ�ၶီၢ��ႅတၢႇႉ (ငၢ��) တၢၢငၢႇ�ၸႂႇလွမႇ 
ပျေႃႇတၢ��သ (သူ�ဝ်ႇႇ) တၢၢငၢႇ�ၶၢီ�ၶၢၢၼႇႉ (တၢဝ်ႇႇ�) မီ�တၢၢငၢႇ�ဝ်ႇ�ၺႇ� ပျေႃႇတၢ��သ (သူ�ဝ်ႇႇ) တၢၢငၢႇ�ၶၢီ�ၶၢၢၼႇႉ (တၢဝ်ႇႇ�) မီ�တၢၢငၢႇ�ဝ်ႇ�ၺႇ� 
ႁငၢႇ� (မ�) မီ�တၢၢငၢႇ�ၼ�ၵႇ�တၢူုဝ်ႇႇ (ႄ�ႉ) မ��ၼ�ႉၸႂႇၽႅၼႇ ႁငၢႇ� (မ�) မီ�တၢၢငၢႇ�ၼ�ၵႇ�တၢူုဝ်ႇႇ (ႄ�ႉ) မ��ၼ�ႉၸႂႇၽႅၼႇ 
သုငၢႇသမႇႉႄသႉသွမႇ��ူ�ၼႇ� (ၼ�ၵႇႉ�ုငၢႇ�) ဝ်ႇ�ငၢႇ�လွၢဝ်ႇႇတၢီ�သုငၢႇသမႇႉႄသႉသွမႇ��ူ�ၼႇ� (ၼ�ၵႇႉ�ုငၢႇ�) ဝ်ႇ�ငၢႇ�လွၢဝ်ႇႇတၢီ�
လွ�ႇ�သူငၢႇ��ဵၼႇတၢၢငၢႇ�ဝ်ႇ�ၼႇႉႁဝ်ႇႇ�လွ�ႇ�သူငၢႇ� လွ�ႇ�သူငၢႇ��ဵၼႇတၢၢငၢႇ�ဝ်ႇ�ၼႇႉႁဝ်ႇႇ�လွ�ႇ�သူငၢႇ� ((22ပျေႃႇၵ��ရိူၼႇ�ပျေႃႇၵ��ရိူၼႇ�
ထုထ4ု4::44)) ၵွ�ႇ�ၼၼႇႄလွ�ႁဝ်ႇႇ�ၸူုငၢႇ�ႆ�လွႆ�ႁၼႇဝ်ႇူၺူၼႇ�  ၵွ�ႇ�ၼၼႇႄလွ�ႁဝ်ႇႇ�ၸူုငၢႇ�ႆ�လွႆ�ႁၼႇဝ်ႇူၺူၼႇ� 
မ�တၢႇ�ၸၢငၢႇ�ၸဝ်ႇႇ� (ၼ�ၵႇတၢ��သီၶၢၢဝ်ႇႇ) ဢမႇ�ၼၼႇဢမႇ� မ�တၢႇ�ၸၢငၢႇ�ၸဝ်ႇႇ� (ၼ�ၵႇတၢ��သီၶၢၢဝ်ႇႇ) ဢမႇ�ၼၼႇဢမႇ� 
ထွမႇ�ၵႂၢမႇ��တၢ���ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ� (ၵႇၢမႇ�လွူၵႇ�) ဢၼႇတၢီ�  ထွမႇ�ၵႂၢမႇ��တၢ���ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ� (ၵႇၢမႇ�လွူၵႇ�) ဢၼႇတၢီ�  
ပျေႃႇတၢၸွႆ�လွၢငၢႇႉဝ်ႇ�တၢႇ�ဢ�ႇတၢႇ�ဢွၵႇ�တၢီ�ၸႂႇၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�လွႆ�ပျေႃႇတၢၸွႆ�လွၢငၢႇႉဝ်ႇ�တၢႇ�ဢ�ႇတၢႇ�ဢွၵႇ�တၢီ�ၸႂႇၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�လွႆ�
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ၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�ပျေႃႇတၢႄၵ�လွူတၢႇ�တၢ�ဝ်ႇႇၸဝ်ႇႇ�ၵဝ်ႇႇ�ပျေႃႇၵ�ႉ ၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�ပျေႃႇတၢႄၵ�လွူတၢႇ�တၢ�ဝ်ႇႇၸဝ်ႇႇ�ၵဝ်ႇႇ�ပျေႃႇၵ�ႉ 
လွဵဝ်ႇႇဢမႇ�လွႆ�လွဵဝ်ႇႇဢမႇ�လွႆ�

ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုလွၢတၢႇ�ပျေႃႇတၢ��ၽ��သွၼႇသ��သၼ��ၼၼႇႉဝ်ႇ�� ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုလွၢတၢႇ�ပျေႃႇတၢ��ၽ��သွၼႇသ��သၼ��ၼၼႇႉဝ်ႇ�� 
ၶၢဝ်ႇႇၼၼႇႉႁဵတၢႇ�တၢ�ဝ်ႇႇမူ�ၼႇၸူ�ငၢႇႉ ၵ�ၼႇ�တၢီ�ႁဵတၢႇ�ၸွမႇ� ၶၢဝ်ႇႇၼၼႇႉႁဵတၢႇ�တၢ�ဝ်ႇႇမူ�ၼႇၸူ�ငၢႇႉ ၵ�ၼႇ�တၢီ�ႁဵတၢႇ�ၸွမႇ� 
ဢလွ�ဝ်ႇႇ��ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�ၵ�ၺႇ�ၵ��တၢၢငၢႇ�ႁဵတၢႇ�ၼႆႉႁဵတၢႇ�ဢလွ�ဝ်ႇႇ��ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�ၵ�ၺႇ�ၵ��တၢၢငၢႇ�ႁဵတၢႇ�ၼႆႉႁဵတၢႇ�
မူ�ၼႇၸူ�ငၢႇႉၼငၢႇ� ၵ�ၼႇ�ၼ��သူုဝ်ႇႇ�ၸႂႇၵ�တၢႇႉႄလွ��ႅတၢႇႉလွႅၼႇ မူ�ၼႇၸူ�ငၢႇႉၼငၢႇ� ၵ�ၼႇ�ၼ��သူုဝ်ႇႇ�ၸႂႇၵ�တၢႇႉႄလွ��ႅတၢႇႉလွႅၼႇ 
(မတၢႇ�ႄထ�(မတၢႇ�ႄထ�2323::2727--2828))

ၼမႇႉတၢီ�လွႆ�မ��တၢီ�ၵွၵႇႉၼမႇႉတၢၢငၢႇ�တၢႂႇ��ဵၼႇႉၼမႇႉၼမႇႉတၢီ�လွႆ�မ��တၢီ�ၵွၵႇႉၼမႇႉတၢၢငၢႇ�တၢႂႇ��ဵၼႇႉၼမႇႉ
ဝ်ႇ�ၺႇ�ႁငၢႇ�����ဝ်ႇႇႉၵွ�ႇ�ၼၼႇႄလွ� �ူၵႇႉသမႇႉႁဝ်ႇႇ� ဝ်ႇ�ၺႇ�ႁငၢႇ�����ဝ်ႇႇႉၵွ�ႇ�ၼၼႇႄလွ� �ူၵႇႉသမႇႉႁဝ်ႇႇ� 
ပျေႃႇတၢဢဝ်ႇႇသီၶၢၢဝ်ႇႇမ��တၢ��တၢီ�ၵွၵႇႉၼမႇႉႁႂႇ�တၢ�ၺႇ�ႁၢငၢႇ� ပျေႃႇတၢဢဝ်ႇႇသီၶၢၢဝ်ႇႇမ��တၢ��တၢီ�ၵွၵႇႉၼမႇႉႁႂႇ�တၢ�ၺႇ�ႁၢငၢႇ� 
လွီတၢ� ဢမႇ�ၼၼႇမ��ၸုၵႇ� ပျေႃႇႁ���တၢ��သငၢႇ�သွၼႇ�ၼႇ လွီတၢ� ဢမႇ�ၼၼႇမ��ၸုၵႇ� ပျေႃႇႁ���တၢ��သငၢႇ�သွၼႇ�ၼႇ 
ဢမႇ�ၼၼႇဢဝ်ႇႇမႆႉပျေႃႇ��ႉမၼႇ�ႁဵတၢႇ�ၼငၢႇ�ၼႆပျေႃႇၵ��ဢမႇ�ဢမႇ�ၼၼႇဢဝ်ႇႇမႆႉပျေႃႇ��ႉမၼႇ�ႁဵတၢႇ�ၼငၢႇ�ၼႆပျေႃႇၵ��ဢမႇ�
လွႆ�ၸွႆ�ႄၵ�လွူတၢႇ�ပျေႃႇသမဵဝ်ႇႇ� ၵွ�ႇ��ူ�ဝ်ႇႇ� �ႇတၢႇ�သၼ��လွႆ�ၸွႆ�ႄၵ�လွူတၢႇ�ပျေႃႇသမဵဝ်ႇႇ� ၵွ�ႇ��ူ�ဝ်ႇႇ� �ႇတၢႇ�သၼ��
မၼႇ�မီ����တၢၢငၢႇ�ၼႂႇ�ဢမႇ�ၸႂႇ�တၢၢငၢႇ�ၼွၵႇ�မၼႇ�မီ����တၢၢငၢႇ�ၼႂႇ�ဢမႇ�ၸႂႇ�တၢၢငၢႇ�ၼွၵႇ�
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ၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�တၢ�ၵႇ��ဵၼႇၶၢီ�ၶၢ��ၽီမၢၼႇ�ၸ��တၢၢၼႇ�ၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�တၢ�ၵႇ��ဵၼႇၶၢီ�ၶၢ��ၽီမၢၼႇ�ၸ��တၢၢၼႇ�

ပျေႃႇတၢ�ၸ�ႉမ��ၼၼႇႉၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�ဢမႇ�ထွမႇ�ၵႂၢမႇ��ၽ���ဵၼႇ ပျေႃႇတၢ�ၸ�ႉမ��ၼၼႇႉၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�ဢမႇ�ထွမႇ�ၵႂၢမႇ��ၽ���ဵၼႇ 
ၸဝ်ႇႇ�ႄလွ� ၽီမၢၼႇ�ၸ��တၢၢၼႇ� ဢ��ၼ��ဢၼႇၼႆႉ ၸဝ်ႇႇ�ႄလွ� ၽီမၢၼႇ�ၸ��တၢၢၼႇ� ဢ��ၼ��ဢၼႇၼႆႉ 
ၸူုငၢႇလွႆ�မ��ဢု�ႇႉ�ူ�ငၢႇ�တၢၢငၢႇ�ဝ်ႇ�ၼႇႉ ႄလွ�ႁ�ဝ်ႇႇၸႂႇၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�ၸူုငၢႇလွႆ�မ��ဢု�ႇႉ�ူ�ငၢႇ�တၢၢငၢႇ�ဝ်ႇ�ၼႇႉ ႄလွ�ႁ�ဝ်ႇႇၸႂႇၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�
လွႆ�ၸႂႇႉဢသၢၵႇ�ၵႂ��ၸွမႇ�ပျေႃႇလွ��ၵၼႆႉ �ဵၼႇဝ်ႇူၺူၼႇ��ႂႇႉၸီႉလွႆ�ၸႂႇႉဢသၢၵႇ�ၵႂ��ၸွမႇ�ပျေႃႇလွ��ၵၼႆႉ �ဵၼႇဝ်ႇူၺူၼႇ��ႂႇႉၸီႉ
သငၢႇ�ႁဵတၢႇ�ၵၢၼႇ���ၼႂႇ�ဢသၢၵႇ�ၵ�ၼႇ�တၢီ�ဢမႇ�ထွမႇ�ၵႂၢမႇ� သငၢႇ�ႁဵတၢႇ�ၵၢၼႇ���ၼႂႇ�ဢသၢၵႇ�ၵ�ၼႇ�တၢီ�ဢမႇ�ထွမႇ�ၵႂၢမႇ� 
�ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ� �ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ� 
(ပျေႃႇဢ�ၽႅတၢႇ� (ပျေႃႇဢ�ၽႅတၢႇ� 22::22, , 66::1212 , ,11��ဝ်ႇႇ�ႁၢၼႇ� ��ဝ်ႇႇ�ႁၢၼႇ� 33::88, , 55::1919))

ဢသၢၵႇ�တၢီ����တၢႂႇ�ဢ��ၼ��ၶၢုၼႇသ�ငၢႇမ�� ဢသၢၵႇ�တၢီ����တၢႂႇ�ဢ��ၼ��ၶၢုၼႇသ�ငၢႇမ�� 
ၼၢတၢႇ��ဵၼႇဢသၢၵႇ�တၢဵမႇလွ�ၺႇ��ႇတၢႇ�သၼ�� ၼၢတၢႇ��ဵၼႇဢသၢၵႇ�တၢဵမႇလွ�ၺႇ��ႇတၢႇ�သၼ�� 

တၢၢငၢႇ�တၢုၵႇႉၶၢ�ႉႄလွ�တၢၢငၢႇ�တၢႆၢတၢၢငၢႇ�တၢုၵႇႉၶၢ�ႉႄလွ�တၢၢငၢႇ�တၢႆၢ





17

ၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�ပျေႃႇတၢလွႆ�တၢႆၢႄလွ�ဝ်ႇႆၢ�လွူုၼႇ�ၼၼႇႉပျေႃႇတၢၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�ပျေႃႇတၢလွႆ�တၢႆၢႄလွ�ဝ်ႇႆၢ�လွူုၼႇ�ၼၼႇႉပျေႃႇတၢ
လွႆ�ၶၢၢမႇ�တၢၢငၢႇ�ၸီ��ၢငၢႇ�လွႆ�ၶၢၢမႇ�တၢၢငၢႇ�ၸီ��ၢငၢႇ�

ၼႂႇ�ဢၶၢူငၢႇ�တၢီ���ၼႇႉမ���ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�ဢမႇ�လွႆ�ဝ်ႇ�ၼႇႉထူုငၢႇၼႂႇ�ဢၶၢူငၢႇ�တၢီ���ၼႇႉမ���ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�ဢမႇ�လွႆ�ဝ်ႇ�ၼႇႉထူုငၢႇ
တၢၢငၢႇ�ၸီ��ၢငၢႇ�ၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ� ၵွ�ႇ��ူ�ဝ်ႇႇ��ွငၢႇ�ၸႂႇဝ်ႇ��ၵ�ၼႇ�ဢမႇ��ႆ�တၢၢငၢႇ�ၸီ��ၢငၢႇ�ၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ� ၵွ�ႇ��ူ�ဝ်ႇႇ��ွငၢႇ�ၸႂႇဝ်ႇ��ၵ�ၼႇ�ဢမႇ��ႆ�
�ွငၢႇ�ၸႂႇဢီ�သငၢႇပျေႃႇသမဵဝ်ႇႇ��ွငၢႇ�ၸႂႇဢီ�သငၢႇပျေႃႇသမဵဝ်ႇႇ�

မီ�ၵ�ၼႇ�ၸႆၢ�ပျေႃႇၵ�ႉၼူုငၢႇ�ၼွၼႇ�ၽၼႇ�ႁၼႇဝ်ႇ�� မီ�သူ�ဝ်ႇႇလွူု�ႇ� မီ�ၵ�ၼႇ�ၸႆၢ�ပျေႃႇၵ�ႉၼူုငၢႇ�ၼွၼႇ�ၽၼႇ�ႁၼႇဝ်ႇ�� မီ�သူ�ဝ်ႇႇလွူု�ႇ� 
လွမႇ�ၸွမႇ�(တၢၢငၢႇ�ႁဵတၢႇ�ၶၢဝ်ႇႇ) �ူၵႇႉသမႇႉဝ်ႇ��ပျေႃႇတၢ�ႆၢ�ႄလွ�လွမႇ�ၸွမႇ�(တၢၢငၢႇ�ႁဵတၢႇ�ၶၢဝ်ႇႇ) �ူၵႇႉသမႇႉဝ်ႇ��ပျေႃႇတၢ�ႆၢ�ႄလွ�
လွႆ�ၵျွၵႇ�ဝ်ႇႅၼႇၵမႇဢဝ်ႇႇၶၢူ�ဝ်ႇႇ�ဝ်ႇႆႉပျေႃႇသပျေႃႇၵ��သမႇႉမီ�တၢ�ဝ်ႇႇငၢူ�ၵႇ�����ႂႇႉလွႆ�ၵျွၵႇ�ဝ်ႇႅၼႇၵမႇဢဝ်ႇႇၶၢူ�ဝ်ႇႇ�ဝ်ႇႆႉပျေႃႇသပျေႃႇၵ��သမႇႉမီ�တၢ�ဝ်ႇႇငၢူ�ၵႇ�����ႂႇႉ
တၢၢငၢႇ�တၢႂႇ� (တၢၢငၢႇၸီ��ၢငၢႇ�ၼႂႇ�ဝ်ႇၼႇ�တၢၢငၢႇ�ၼ��) ၼ�သွငၢႇ တၢၢငၢႇ�တၢႂႇ� (တၢၢငၢႇၸီ��ၢငၢႇ�ၼႂႇ�ဝ်ႇၼႇ�တၢၢငၢႇ�ၼ��) ၼ�သွငၢႇ 
တၢ�ဝ်ႇႇ (ၵၢငၢႇဝ်ႇၼႇ�ႄလွ�ၵၢငၢႇၶၢူုၼႇ�) တၢူုၵႇႉၶၢ��ႇ�ငၢႅၼႇ�ၶၢူ�ဝ်ႇႇ�  တၢ�ဝ်ႇႇ (ၵၢငၢႇဝ်ႇၼႇ�ႄလွ�ၵၢငၢႇၶၢူုၼႇ�) တၢူုၵႇႉၶၢ��ႇ�ငၢႅၼႇ�ၶၢူ�ဝ်ႇႇ�  
(ၶၢၢဝ်ႇႇ��ၢမႇ�) ၼၼႇႉႄလွ�ဝ်ႇၼႇ�ၼူုငၢႇ�ၶၢူ�ဝ်ႇႇ�ၼၼႇႉ (ၶၢၢဝ်ႇႇ��ၢမႇ�) ၼၼႇႉႄလွ�ဝ်ႇၼႇ�ၼူုငၢႇ�ၶၢူ�ဝ်ႇႇ�ၼၼႇႉ 
ပျေႃႇၵ��ၶၢၢတၢႇ��ႅတၢႇ� (ၶၢဝ်ႇႇလွ�ဝ်ႇႇ�တၢႆၢ) ပျေႃႇၵ��ၶၢၢတၢႇ��ႅတၢႇ� (ၶၢဝ်ႇႇလွ�ဝ်ႇႇ�တၢႆၢ) 
(ပျေႃႇႁ� (ပျေႃႇႁ� 99::2727, တၢမၢၼႇ�ၸဝ်ႇႇ� , တၢမၢၼႇ�ၸဝ်ႇႇ� 1717::3030--3131) ) 
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ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုၶၢရိူၸႇ��ဵၼႇၵႂၢမႇ�တၢွ�ႇ��ုၼႇ�ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုၶၢရိူၸႇ��ဵၼႇၵႂၢမႇ�တၢွ�ႇ��ုၼႇ�
တၢ��ၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�တၢငၢႇ�လွႆၢတၢ��ၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�တၢငၢႇ�လွႆၢ

�ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�လွႆ�သ�ငၢႇ�လွုၵႇ�ၸဝ်ႇႇ�ၸူုဝ်ႇႇ�ဝ်ႇ��ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သု �ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�လွႆ�သ�ငၢႇ�လွုၵႇ�ၸဝ်ႇႇ�ၸူုဝ်ႇႇ�ဝ်ႇ��ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သု 
ၶၢဝ်ႇႇ�မ��ၼႂႇ�ပျေႃႇလွ��ၵ မ��ၶၢျွတၢႇ�ဢဝ်ႇႇၵ�ၼႇ�ၵ��ပျေႃႇၵ�ႉ ဢမႇ�လွႆ� ၶၢဝ်ႇႇ�မ��ၼႂႇ�ပျေႃႇလွ��ၵ မ��ၶၢျွတၢႇ�ဢဝ်ႇႇၵ�ၼႇ�ၵ��ပျေႃႇၵ�ႉ ဢမႇ�လွႆ� 
ႁွတၢႇ�ထူုငၢႇတၢၢငၢႇ�လွုတၢၢငၢႇ�လွႅဝ်ႇႇႄလွ� ႁွတၢႇ�ထူုငၢႇတၢၢငၢႇ�လွုတၢၢငၢႇ�လွႅဝ်ႇႇႄလွ� 
တၢၵႇ�လွႆ�ဢသၢၵႇ�ထ��ဝ်ႇရိ�ႉ တၢၵႇ�လွႆ�ဢသၢၵႇ�ထ��ဝ်ႇရိ�ႉ 

ၵ�ၺႇ�ၵ��ပျေႃႇၵႇ�ၸ���ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�ဢၼႇဢမႇ�ဢဝ်ႇႇၵ�� ၵ�ၺႇ�ၵ��ပျေႃႇၵႇ�ၸ���ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�ဢၼႇဢမႇ�ဢဝ်ႇႇၵ�� 
ဢဝ်ႇႇၶၢၼႇၼၼႇႉ ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုၶၢရိူၸႇ� ထုတၢႇ�ဢဝ်ႇႇၵ�ၼႇ� ဢဝ်ႇႇၶၢၼႇၼၼႇႉ ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုၶၢရိူၸႇ� ထုတၢႇ�ဢဝ်ႇႇၵ�ၼႇ� 
သူုဝ်ႇႇ�ပျေႃႇတၢ���ဝ်ႇႇႉ သူုဝ်ႇႇ�ပျေႃႇတၢ���ဝ်ႇႇႉ 
(��ဝ်ႇႇ�ႁၢၼႇ� (��ဝ်ႇႇ�ႁၢၼႇ� 33::1616, ရ�ဝ်ႇႇ�မ�ႉ , ရ�ဝ်ႇႇ�မ�ႉ 33::2424))
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ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုမီ�ဢ��ၼ��ၼႂႇ�တၢၢငၢႇ���တၢႇ�ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုမီ�ဢ��ၼ��ၼႂႇ�တၢၢငၢႇ���တၢႇ�
��ၵ�ၼႇ�ဢမႇ����လွီ��ၵ�ၼႇ�ဢမႇ����လွီ

ဝ်ႇူၺူၺႇ�မ�တၢႇ�ၸၢငၢႇ�ၸဝ်ႇႇ����ၼႂႇ�ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုၶၢရိူၸႇ�လွႆ�ဝ်ႇူၺူၺႇ�မ�တၢႇ�ၸၢငၢႇ�ၸဝ်ႇႇ����ၼႂႇ�ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုၶၢရိူၸႇ�လွႆ�
မီ�ဢ��ၼ��ၼူ�ဝ်ႇႇသၽ��ဝ်ႇ�ႉ ၼႂႇ�ပျေႃႇလွ��ၵၼႆႉ ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သ ုမီ�ဢ��ၼ��ၼူ�ဝ်ႇႇသၽ��ဝ်ႇ�ႉ ၼႂႇ�ပျေႃႇလွ��ၵၼႆႉ ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သ ု
ၶၢရိူၸႇ� လွႆ��ႆတၢၢငၢႇ�ၵႂ��ၵ��ဝ်ႇဵငၢႇ�ၵ��ဝ်ႇၢၼႇ� ၵႂ����တၢႇ���ၵ�ၼႇ� ၶၢရိူၸႇ� လွႆ��ႆတၢၢငၢႇ�ၵႂ��ၵ��ဝ်ႇဵငၢႇ�ၵ��ဝ်ႇၢၼႇ� ၵႂ����တၢႇ���ၵ�ၼႇ� 
တၢီ� ၽီၶၢဝ်ႇႇ�ႁႂႇ�ႁႆၢ ၸွႆ���ၵ�ၼႇ�တၢ�မွတၢႇ� ��ၵ�ၼႇ�တၢီ� တၢီ� ၽီၶၢဝ်ႇႇ�ႁႂႇ�ႁႆၢ ၸွႆ���ၵ�ၼႇ�တၢ�မွတၢႇ� ��ၵ�ၼႇ�တၢီ� 
ဢမႇ��ႆလွႆ� ၵ�ၼႇ�ႁ�ၼ�ၵႇ� ၵ�ၼႇ�ၸဵ�ႇ�ႁႅငၢႇ��ႂႇ� ၸွႆ�ထႅမႇၵ�ၼႇ�ဢမႇ��ႆလွႆ� ၵ�ၼႇ�ႁ�ၼ�ၵႇ� ၵ�ၼႇ�ၸဵ�ႇ�ႁႅငၢႇ��ႂႇ� ၸွႆ�ထႅမႇၵ�ၼႇ�
�ၢၵႇ�ၵ�ၼႇ�ၽၢၼႇ �ၢၵႇ�ၵ�ၼႇ�ၽၢၼႇ 
(တၢမၢၼႇ�ၸဝ်ႇႇ� (တၢမၢၼႇ�ၸဝ်ႇႇ� 1010::3838, မတၢႇ�ပျေႃႇထ� , မတၢႇ�ပျေႃႇထ� 99::3535, , 1111::44--55))
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ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုမီ�ဢ��ၼ��လွူု�ႇ�ၽီၽူ�ဝ်ႇႇႉလွႆ�ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုမီ�ဢ��ၼ��လွူု�ႇ�ၽီၽူ�ဝ်ႇႇႉလွႆ�

မူ�ဝ်ႇႇ�လွႂႇပျေႃႇသဢမႇ�ဝ်ႇ��ပျေႃႇ���ၽီလွႂႇၽူ�ဝ်ႇႇႉလွႂႇႁၼႇမၼႇ�ၸဝ်ႇႇ� မူ�ဝ်ႇႇ�လွႂႇပျေႃႇသဢမႇ�ဝ်ႇ��ပျေႃႇ���ၽီလွႂႇၽူ�ဝ်ႇႇႉလွႂႇႁၼႇမၼႇ�ၸဝ်ႇႇ� 
ၸူုငၢႇၶၢု�ႇႉမ��ႇ�ပျေႃႇသႄလွ�ႁွငၢႇႉဝ်ႇ�� “ၸဝ်ႇႇ�ႁဝ်ႇႇ��ဵၼႇလွုၵႇ��ၽ��ၸူုငၢႇၶၢု�ႇႉမ��ႇ�ပျေႃႇသႄလွ�ႁွငၢႇႉဝ်ႇ�� “ၸဝ်ႇႇ�ႁဝ်ႇႇ��ဵၼႇလွုၵႇ��ၽ��
�ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�ၶၢ��ပျေႃႇဢ��”  �ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�ၶၢ��ပျေႃႇဢ��”  

(မ��ၵု (မ��ၵု 11::3232--3434  33::1111, လွုၵ�� , လွုၵ�� 88::2626--3939))
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ၵႂၢမႇ�သွၼႇတၢီ�လွမႇ�လွွငၢႇ�ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုၵႂၢမႇ�သွၼႇတၢီ�လွမႇ�လွွငၢႇ�ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သု

ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုလွႆ�လွၢတၢႇ�ပျေႃႇၼၵ�ၼႇ�တၢငၢႇ�လွႆၢဝ်ႇ�� ႁဝ်ႇႇ��ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုလွႆ�လွၢတၢႇ�ပျေႃႇၼၵ�ၼႇ�တၢငၢႇ�လွႆၢဝ်ႇ�� ႁဝ်ႇႇ��ဵၼႇ
တၢၢငၢႇ�လွႅငၢႇ�ပျေႃႇလွ��ၵ ႁဝ်ႇႇ�မ�� ၵွ�ႇ��ူ�ဝ်ႇႇ�ၶၢဝ်ႇႇပျေႃႇတၢလွႆ�မီ� တၢၢငၢႇ�လွႅငၢႇ�ပျေႃႇလွ��ၵ ႁဝ်ႇႇ�မ�� ၵွ�ႇ��ူ�ဝ်ႇႇ�ၶၢဝ်ႇႇပျေႃႇတၢလွႆ�မီ� 
ဢသၢၵႇ�တၢီ�ပျေႃႇ�ႇႉၸုမႇ� ပျေႃႇၵ�ႉလွႂႇပျေႃႇသဢမႇ�ဝ်ႇ��မီ�တၢၢငၢႇ��ၢ�ႇ�ဢသၢၵႇ�တၢီ�ပျေႃႇ�ႇႉၸုမႇ� ပျေႃႇၵ�ႉလွႂႇပျေႃႇသဢမႇ�ဝ်ႇ��မီ�တၢၢငၢႇ��ၢ�ႇ�
တၢၢငၢႇ�တၢုၵႇႉၶၢ�ႉ ႁႂႇ�ၶၢဝ်ႇႇ�မ��ႁ�ႁဝ်ႇႇ�ႁႂႇ�ႁဝ်ႇႇ�လွႆ�ဢွၼႇႁ�ဝ်ႇႇၼႂႇ� တၢၢငၢႇ�တၢုၵႇႉၶၢ�ႉ ႁႂႇ�ၶၢဝ်ႇႇ�မ��ႁ�ႁဝ်ႇႇ�ႁႂႇ�ႁဝ်ႇႇ�လွႆ�ဢွၼႇႁ�ဝ်ႇႇၼႂႇ� 
ဢသၢၵႇ� ႄလွ�ႁႂႇ�ႁဝ်ႇႇ����တၢငၢႇ�ႁ�ဝ်ႇႇၸႂႇသဵငၢႇ�သဵငၢႇ�တၢငၢႇ�ၸႂႇဢသၢၵႇ� ႄလွ�ႁႂႇ�ႁဝ်ႇႇ����တၢငၢႇ�ႁ�ဝ်ႇႇၸႂႇသဵငၢႇ�သဵငၢႇ�တၢငၢႇ�ၸႂႇ
ဝ်ႇူၺူၺႇ�သဵငၢႇ�သဵငၢႇ� တၢၢငၢႇ�ၵတၢႇႉၶၢၼႇႄလွ�ၺၢၼႇ�တၢငၢႇ�သဵငၢႇ�ဝ်ႇူၺူၺႇ�သဵငၢႇ�သဵငၢႇ� တၢၢငၢႇ�ၵတၢႇႉၶၢၼႇႄလွ�ၺၢၼႇ�တၢငၢႇ�သဵငၢႇ�
တၢငၢႇ�လွ�ငၢႇပျေႃႇသႄလွ� ႁၵႇႉ ႁႂႇ�ႁဝ်ႇႇ�တၢၵႇ�လွႆ�ႁၵႇႉ�ူ�ၼႇ�ၸူ�ဝ်ႇႇႉ တၢငၢႇ�လွ�ငၢႇပျေႃႇသႄလွ� ႁၵႇႉ ႁႂႇ�ႁဝ်ႇႇ�တၢၵႇ�လွႆ�ႁၵႇႉ�ူ�ၼႇ�ၸူ�ဝ်ႇႇႉ 
ၼငၢႇ�တၢ�ဝ်ႇႇၸဝ်ႇႇ�ၵဝ်ႇႇ� ၼငၢႇ�တၢ�ဝ်ႇႇၸဝ်ႇႇ�ၵဝ်ႇႇ� 
(��ဝ်ႇႇ�ႁၢၼႇ� (��ဝ်ႇႇ�ႁၢၼႇ� 88::1212, , 1010::1010, မတၢႇ�ပျေႃႇထ�, မတၢႇ�ပျေႃႇထ�1111::2828--3030, , 66::1414--1515,  ,  
2222::3737--3939 လွုၵ�� လွုၵ��66::3131 ရ�ဝ်ႇႇ�မ�ႉ ရ�ဝ်ႇႇ�မ�ႉ1212::1919,,2121))
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မဵဝ်ႇႇ�ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုလႆွ�ႁဵတၢႇ�ၼႂႇ�မဵဝ်ႇႇ�ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုလႆွ�ႁဵတၢႇ�ၼႂႇ�
ပျေႃႇလွ��ၵၼႆႉပျေႃႇလွ��ၵၼႆႉ

ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုလွႆ�ႁ�ႇႉၸႂႇႉၵ�ၼႇ�တၢငၢႇ�လွႆၢႄလွ��ၽ���ဵၼႇ ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုလွႆ�ႁ�ႇႉၸႂႇႉၵ�ၼႇ�တၢငၢႇ�လွႆၢႄလွ��ၽ���ဵၼႇ 
ၸဝ်ႇႇ�ႁႂႇ�ၸဝ်ႇႇ�ဢၼႇၵၢငၢႇ�လွွတၢႇ�ဢ�ႇတၢႇ�ၼၼႇႉမီ�ဢ�ႇတၢႇ�ၸဝ်ႇႇ�ႁႂႇ�ၸဝ်ႇႇ�ဢၼႇၵၢငၢႇ�လွွတၢႇ�ဢ�ႇတၢႇ�ၼၼႇႉမီ�ဢ�ႇတၢႇ�
တၢႅၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�ၼငၢႇ�ႁူ�ဝ်ႇႇႁဝ်ႇႇ�တၢၵႇ�လွႆ��ဵၼႇတၢႅၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�ၼငၢႇ�ႁူ�ဝ်ႇႇႁဝ်ႇႇ�တၢၵႇ�လွႆ��ဵၼႇ
တၢၢငၢႇ�ဢၼႇသူုဝ်ႇႇ�ပျေႃႇတၢ�� တၢၢငၢႇ�ဢၼႇသူုဝ်ႇႇ�ပျေႃႇတၢ�� 

(မ��ၵု (မ��ၵု 1010::4545, , 11ပျေႃႇ��တၢရု ပျေႃႇ��တၢရု 22::2424, , 22ပျေႃႇၵ��ရိူၼႇ�ထု ပျေႃႇၵ��ရိူၼႇ�ထု 55::2121,  ,  
ပျေႃႇၵ��ပျေႃႇလွ��ပျေႃႇသ� ပျေႃႇၵ��ပျေႃႇလွ��ပျေႃႇသ� 22::1515))
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ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုလွႆ�ႄ�ႉၼႅငၢႇ�တၢၢငၢႇ�တၢႆၢႄလွ�လွုၵႇႉၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုလွႆ�ႄ�ႉၼႅငၢႇ�တၢၢငၢႇ�တၢႆၢႄလွ�လွုၵႇႉ
�ဵၼႇၶၢူုၼႇ�မ��မႂႇ��ဵၼႇၶၢူုၼႇ�မ��မႂႇ�

မူ�ဝ်ႇႇ�တၢႄ��လွႆ�ၵႂ��ႁ�ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုတၢီ�ၶၢုမႇသၢငၢႇ�ၶၢႅငၢႇ� မူ�ဝ်ႇႇ�တၢႄ��လွႆ�ၵႂ��ႁ�ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုတၢီ�ၶၢုမႇသၢငၢႇ�ၶၢႅငၢႇ� 
ႄလွ�ဢမႇ�လွႆ�ႁၼႇဝ်ႇ�����ၵ��ၼၼႇ��ဝ်ႇႇႉမၼႇ�ၸဝ်ႇႇ�လွႆ� ႄလွ�ဢမႇ�လွႆ�ႁၼႇဝ်ႇ�����ၵ��ၼၼႇ��ဝ်ႇႇႉမၼႇ�ၸဝ်ႇႇ�လွႆ� 
သငၢႇ�လွၢတၢႇ�တၢႄ��ဢွၼႇၼ��ၼၼႇႉဝ်ႇ��မၼႇ�ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇတၢသငၢႇ�လွၢတၢႇ�တၢႄ��ဢွၼႇၼ��ၼၼႇႉဝ်ႇ��မၼႇ�ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇတၢ
လွႆ�ၶၢၢမႇ�ၽငၢႇဝ်ႇႆႉသၢမႇဝ်ႇၼႇ� ႄလွ�လွႆ�လွုၵႇႉၶၢူုၼႇ�လွူ�ႇ�မ�� လွႆ�ၶၢၢမႇ�ၽငၢႇဝ်ႇႆႉသၢမႇဝ်ႇၼႇ� ႄလွ�လွႆ�လွုၵႇႉၶၢူုၼႇ�လွူ�ႇ�မ�� 
တၢၢငၢႇ�တၢႆၢဢမႇႉလွႆ�မီ�ဢ��ၼ��ၼႂႇ�တၢၢငၢႇ�ဢု�ႇႉ�ူ�ငၢႇ�  တၢၢငၢႇ�တၢႆၢဢမႇႉလွႆ�မီ�ဢ��ၼ��ၼႂႇ�တၢၢငၢႇ�ဢု�ႇႉ�ူ�ငၢႇ�  
ဢသၢၵႇ�ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုၶၢရိူၸႇ�ဝ်ႇႆႉ လွွငၢႇ�ၼႆႉၸူုငၢႇလွႆ��ဵၼႇဢသၢၵႇ�ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုၶၢရိူၸႇ�ဝ်ႇႆႉ လွွငၢႇ�ၼႆႉၸူုငၢႇလွႆ��ဵၼႇ
သၢၵႇ�ပျေႃႇသ�ဝ်ႇ�� ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုၶၢရိူၸႇ�  သၢၵႇ�ပျေႃႇသ�ဝ်ႇ�� ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုၶၢရိူၸႇ�  
�ငၢႇ�မီ�ဢသၢၵႇ�လွူ�ႇ�����ငၢႇ�မီ�ဢသၢၵႇ�လွူ�ႇ����

(လွုၵ�� (လွုၵ�� 2424::66--77, တၢမၢၼႇ�ၸဝ်ႇႇ� , တၢမၢၼႇ�ၸဝ်ႇႇ� 22::2424,,3232, , 11ပျေႃႇၵ��ရိူၼႇ�ထု ပျေႃႇၵ��ရိူၼႇ�ထု 1515::33--88, , 
�ႇ��တၢူၵႇ� �ႇ��တၢူၵႇ� 11::1717--1818))
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ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သု�ႂႇ�မႇတၢႇ�ၼ��ၼူ�ဝ်ႇႇဢ��ၼ�� ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သု�ႂႇ�မႇတၢႇ�ၼ��ၼူ�ဝ်ႇႇဢ��ၼ�� 
တၢၢငၢႇ�ႁႆၢႉမူ�ၵႇ�တၢငၢႇ�လွႆၢတၢၢငၢႇ�ႁႆၢႉမူ�ၵႇ�တၢငၢႇ�လွႆၢ

ဢသၢၵႇ�ၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�တၢငၢႇ�လွႆၢၶၢၢမႇ�ဢု�ႇႉ�ူ�ငၢႇ�လွ�ၺႇ�ဢ��ၼ��ဢသၢၵႇ�ၵ�ၼႇ�ႁဝ်ႇႇ�တၢငၢႇ�လွႆၢၶၢၢမႇ�ဢု�ႇႉ�ူ�ငၢႇ�လွ�ၺႇ�ဢ��ၼ��
တၢၢငၢႇ�ႁႆၢႉမူ�ၵႇ� ႁဝ်ႇႇ�တၢငၢႇ�လွႆၢ ပျေႃႇၵ��ဢမႇ�မီ�ဢဵၼႇႁႅငၢႇ�တၢီ� တၢၢငၢႇ�ႁႆၢႉမူ�ၵႇ� ႁဝ်ႇႇ�တၢငၢႇ�လွႆၢ ပျေႃႇၵ��ဢမႇ�မီ�ဢဵၼႇႁႅငၢႇ�တၢီ� 
ပျေႃႇတၢလွႅၵႇ�လွႆၢ�တၢ�ဝ်ႇႇၸဝ်ႇႇ�ၵဝ်ႇႇ�လွႆ� ၵွ�ႇ�ၼၼႇႉ ၸဝ်ႇႇ� ပျေႃႇတၢလွႅၵႇ�လွႆၢ�တၢ�ဝ်ႇႇၸဝ်ႇႇ�ၵဝ်ႇႇ�လွႆ� ၵွ�ႇ�ၼၼႇႉ ၸဝ်ႇႇ� 
ပျေႃႇ��သုၶၢရိူၸႇ�ၸူုငၢႇ လွႆ�ႁႂႇ�ဝ်ႇူၺူၺႇ�မ�တၢႇ�ၸၢငၢႇ�ၸဝ်ႇႇ�ၶၢဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုၶၢရိူၸႇ�ၸူုငၢႇ လွႆ�ႁႂႇ�ဝ်ႇူၺူၺႇ�မ�တၢႇ�ၸၢငၢႇ�ၸဝ်ႇႇ�ၶၢဝ်ႇႇ�
မ��ၼႂႇ�ဢသၢၵႇ�ႁဝ်ႇႇ�ႁႂႇ�လွႆ�မီ�တၢၢငၢႇ�လွႅၵႇ�လွႆၢ� ႄလွ�လွႆ�မီ� မ��ၼႂႇ�ဢသၢၵႇ�ႁဝ်ႇႇ�ႁႂႇ�လွႆ�မီ�တၢၢငၢႇ�လွႅၵႇ�လွႆၢ� ႄလွ�လွႆ�မီ� 
ဢသၢၵႇ�မႂႇ��ဵၼႇၵ�ၼႇ�မႂႇ�ၼငၢႇ�ၸူ�ငၢႇႉတၢီ�လွႆ�သငၢႇ�သွၼႇဝ်ႇႆႉ ဢသၢၵႇ�မႂႇ��ဵၼႇၵ�ၼႇ�မႂႇ�ၼငၢႇ�ၸူ�ငၢႇႉတၢီ�လွႆ�သငၢႇ�သွၼႇဝ်ႇႆႉ 

((11ပျေႃႇ��တၢရု ပျေႃႇ��တၢရု 33::2222 , တၢမၢၼႇ�ၸဝ်ႇႇ�  , တၢမၢၼႇ�ၸဝ်ႇႇ� 1616::1818))
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ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုၶၢရိူၸႇ��ဵၼႇသဵၼႇ�တၢၢငၢႇ�ႁႂႇ�ၵႂ�� ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုၶၢရိူၸႇ��ဵၼႇသဵၼႇ�တၢၢငၢႇ�ႁႂႇ�ၵႂ�� 
ႁွတၢႇ�ထူုငၢႇ�ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�ႁွတၢႇ�ထူုငၢႇ�ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�

ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုလွၢတၢႇ�ဝ်ႇ�� “ ႁဝ်ႇႇ�ၼႆႉ�ဵၼႇသဵၼႇ�တၢၢငၢႇ� �ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုလွၢတၢႇ�ဝ်ႇ�� “ ႁဝ်ႇႇ�ၼႆႉ�ဵၼႇသဵၼႇ�တၢၢငၢႇ� �ဵၼႇ
သမႇ�မ���တၢ�� ဢသၢၵႇ�ပျေႃႇၵ���ဵၼႇ လွူ�ဝ်ႇႇပျေႃႇသတၢၢငၢႇ�ဢၼႇ သမႇ�မ���တၢ�� ဢသၢၵႇ�ပျေႃႇၵ���ဵၼႇ လွူ�ဝ်ႇႇပျေႃႇသတၢၢငၢႇ�ဢၼႇ 
ဢူငၢႇ�ူုငၢႇ�ႁဝ်ႇႇ�ၼၼႇႉၽ��လွႂႇဢမႇ�ႁွတၢႇ�ထူုငၢႇၵ��တၢီ��ၽ��ဢူငၢႇ�ူုငၢႇ�ႁဝ်ႇႇ�ၼၼႇႉၽ��လွႂႇဢမႇ�ႁွတၢႇ�ထူုငၢႇၵ��တၢီ��ၽ��
�ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�လွႆ�” ဢၢ�ႇ�ဢသၢၵႇ�ႁဝ်ႇႇ��ၼႇ�ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ��ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�လွႆ�” ဢၢ�ႇ�ဢသၢၵႇ�ႁဝ်ႇႇ��ၼႇ�ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�
�ဵၼႇၽ��ဢွၼႇသ�ငၢႇ� �ဵၼႇၽ��ဢွၼႇသ�ငၢႇ� 

�ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�ၶၢူုၼႇ�ႄမ��ၼႇတၢၢငၢႇ�ၶၢႆ�ၸႂႇသ��ဵၼႇဢၼႇမႂႇ� �ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�ၶၢူုၼႇ�ႄမ��ၼႇတၢၢငၢႇ�ၶၢႆ�ၸႂႇသ��ဵၼႇဢၼႇမႂႇ� 
မ��ႄလွ��ုတၢႇ�လွႆၢ�ဢၵႇၢငၢႇႉၵဝ်ႇႇ�သ�ၼၼႇႉ ပျေႃႇ���ႁဵတၢႇ�ၸူ�ဝ်ႇႇႉ မ��ႄလွ��ုတၢႇ�လွႆၢ�ဢၵႇၢငၢႇႉၵဝ်ႇႇ�သ�ၼၼႇႉ ပျေႃႇ���ႁဵတၢႇ�ၸူ�ဝ်ႇႇႉ 
ၼငၢႇ�ၼႆၸူုငၢႇ သ�တၢၵႇ�လွႆ�ႁုဢလွ�ဝ်ႇႇ��ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ� ၼငၢႇ�ၼႆၸူုငၢႇ သ�တၢၵႇ�လွႆ�ႁုဢလွ�ဝ်ႇႇ��ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ� 
ဢၼႇမႇၢတၢႇ�လွီဢၼႇမႇၢတၢႇ�လွီ

(��ဝ်ႇႇ�ႁၢၼႇ� (��ဝ်ႇႇ�ႁၢၼႇ� 1414::66, , 33::3636, တၢမၢၼႇ�ၸဝ်ႇႇ� , တၢမၢၼႇ�ၸဝ်ႇႇ� 22::3838--3939,  ,  
ရ�ဝ်ႇႇ�မ�ႉ ရ�ဝ်ႇႇ�မ�ႉ 1212::11--22))
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�ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ��ွႆ�လွွတၢႇ�ဢ�ႇတၢႇ��ုၼႇ�တၢ�� �ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ��ွႆ�လွွတၢႇ�ဢ�ႇတၢႇ��ုၼႇ�တၢ�� 
ႁဝ်ႇႇ�ႄလွ�ႄၵ�လွူတၢႇ�ႁ�ဝ်ႇႇၸႂႇ�ၼႇႁဝ်ႇႇ�ႁဝ်ႇႇ�ႄလွ�ႄၵ�လွူတၢႇ�ႁ�ဝ်ႇႇၸႂႇ�ၼႇႁဝ်ႇႇ�

မူ�ဝ်ႇႇ�ဢၼႇၵ�ၼႇ�ပျေႃႇသပျေႃႇၵ�ႉပျေႃႇၵ�ႉမီ�ၼႂႇ�ၸဝ်ႇႇ�ၶၢရိူၸႇ�ၸူုငၢႇ  မူ�ဝ်ႇႇ�ဢၼႇၵ�ၼႇ�ပျေႃႇသပျေႃႇၵ�ႉပျေႃႇၵ�ႉမီ�ၼႂႇ�ၸဝ်ႇႇ�ၶၢရိူၸႇ�ၸူုငၢႇ  
ၶၢဝ်ႇႇ�ဵၼ�ႇပျေႃႇၵ�ႉဢၼ��ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�ၽၢၼႇ�သၢငၢႇ�ႁဵတၢႇ�ၶၢဝ်ႇႇ�ဵၼ�ႇပျေႃႇၵ�ႉဢၼ��ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�ၽၢၼႇ�သၢငၢႇ�ႁဵတၢႇ�
�ဵၼႇဢၼႇမႂႇ��ဝ်ႇႇႉႄလွ� ဢၼႇၵဝ်ႇႇ�ၵဝ်ႇႇ�တၢငၢႇ�လွႆၢပျေႃႇၵ��လွႆ��ဵၼႇဢၼႇမႂႇ��ဝ်ႇႇႉႄလွ� ဢၼႇၵဝ်ႇႇ�ၵဝ်ႇႇ�တၢငၢႇ�လွႆၢပျေႃႇၵ��လွႆ�
လွ�ႇႉႁႆၢၵႂ�� ပျေႃႇသ�ဵၼႇဢၼႇမႂႇ�မ��ၵ�ၺႇ�ၵ�ၺႇ� လွ�ႇႉႁႆၢၵႂ�� ပျေႃႇသ�ဵၼႇဢၼႇမႂႇ�မ��ၵ�ၺႇ�ၵ�ၺႇ� 

(ပျေႃႇဢ�ၽႅတၢႇ� (ပျေႃႇဢ�ၽႅတၢႇ� 22::88, , 22ပျေႃႇၵ��ရိူၼႇ�ထု ပျေႃႇၵ��ရိူၼႇ�ထု 55::1717, ��ဝ်ႇႇ�ႁၢၼႇ� , ��ဝ်ႇႇ�ႁၢၼႇ� 11::11--1313))
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ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုၶၢရိူၸႇ�လွႆ�ႁၢငၢႇ�ႁႅၼႇ�တၢီ�ဝ်ႇႆႉ�ုၼႇ�ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုၶၢရိူၸႇ�လွႆ�ႁၢငၢႇ�ႁႅၼႇ�တၢီ�ဝ်ႇႆႉ�ုၼႇ�
တၢ��ႁဝ်ႇႇ�တၢငၢႇ�လွႆၢတၢ��ႁဝ်ႇႇ�တၢငၢႇ�လွႆၢ

ၵ�ၼႇ�တၢငၢႇ�လွႆၢတၢီ�လွႆ�ၶၢၢမႇ�ႁ�ႇႉဢဝ်ႇႇၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုၶၢရိူၸႇ� ၵ�ၼႇ�တၢငၢႇ�လွႆၢတၢီ�လွႆ�ၶၢၢမႇ�ႁ�ႇႉဢဝ်ႇႇၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုၶၢရိူၸႇ� 
ႄလွ�ႁၵႇႉမၼႇ�ၸဝ်ႇႇ� ပျေႃႇတၢလွႆ� ၵႂ�����ၸွမႇ�မၼႇ�ၸဝ်ႇႇ� ႄလွ�ႁၵႇႉမၼႇ�ၸဝ်ႇႇ� ပျေႃႇတၢလွႆ� ၵႂ�����ၸွမႇ�မၼႇ�ၸဝ်ႇႇ� 
သူု�ႇ�ၵႂ��တၢ��ပျေႃႇသ�ဢမႇ�ထၢတၢႇ�ပျေႃႇဢ��သူု�ႇ�ၵႂ��တၢ��ပျေႃႇသ�ဢမႇ�ထၢတၢႇ�ပျေႃႇဢ��

(��ဝ်ႇႇ�ႁၢၼႇ� (��ဝ်ႇႇ�ႁၢၼႇ� 1414::22--33, , 11ထူတၢႇႉသပျေႃႇလွ��ၼူၵႇ� ထူတၢႇႉသပျေႃႇလွ��ၼူၵႇ� 44::1616--1717,  ,  
�ႇ��တၢူၵႇ� �ႇ��တၢူၵႇ� 2020::1111--1515; ; 2121::44, , 33::2020))



�ီ�ၼွငၢႇႉတၢီ�လွႆ�ၽတၢႇ�ဢၢၼႇ��ဝ်ႇႇႉ�ီ�ၼွငၢႇႉတၢီ�လွႆ�ၽတၢႇ�ဢၢၼႇ��ဝ်ႇႇႉ

ပျေႃႇ���သ�ၽွမႇႉတၢီ�ပျေႃႇတၢႁ�ႇႉတၢွၼႇ�ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သ ုပျေႃႇ���သ�ၽွမႇႉတၢီ�ပျေႃႇတၢႁ�ႇႉတၢွၼႇ�ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သ ု
ၶၢရိူၸႇ�ၶၢဝ်ႇႇ�မ��ၼႂႇ�ဢသၢၵႇ�သ�ၸဝ်ႇႇ� ႁ�ႇႉတၢွၼႇ�လွႆ� ၶၢရိူၸႇ�ၶၢဝ်ႇႇ�မ��ၼႂႇ�ဢသၢၵႇ�သ�ၸဝ်ႇႇ� ႁ�ႇႉတၢွၼႇ�လွႆ� 
ၵႂၢမႇ�သ��တၢွငၢႇ�ၼႆႉဢမႇၸႂႇ�ၵထ�� ၵႂၢမႇ�သ��တၢွငၢႇ�ၼႆႉဢမႇၸႂႇ�ၵထ�� 

ၵႂၢမႇ�သ��တၢွငၢႇ�သ�ၸဝ်ႇႇ��ဵၼႇတၢၢငၢႇ�လွၢတၢႇ� ဢွၵႇ� ၵႂၢမႇ�သ��တၢွငၢႇ�သ�ၸဝ်ႇႇ��ဵၼႇတၢၢငၢႇ�လွၢတၢႇ� ဢွၵႇ� 
မ��တၢီ�ၼႂႇ�ၸႂႇလွ�ၺႇ�ၽ��သ��ငၢႆၢ�ငၢႆၢ� တၢီ�သ�ၸဝ်ႇႇ�ၶၢႆ� မ��တၢီ�ၼႂႇ�ၸႂႇလွ�ၺႇ�ၽ��သ��ငၢႆၢ�ငၢႆၢ� တၢီ�သ�ၸဝ်ႇႇ�ၶၢႆ� 
လွၢတၢႇ�ပျေႃႇတၢ���ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ� ႄလွ�ၽူတၢႇ��ၢငၢႇ� လွၢတၢႇ�ပျေႃႇတၢ���ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ� ႄလွ�ၽူတၢႇ��ၢငၢႇ� 
�ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�ၶၢဝ်ႇႇ�မ��ၼႂႇ�ဢသၢၵႇ�သ�ၸဝ်ႇႇ�  �ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�ၶၢဝ်ႇႇ�မ��ၼႂႇ�ဢသၢၵႇ�သ�ၸဝ်ႇႇ�  
ၼႂႇ�ၵႂၢမႇ�သ��တၢွငၢႇ�ၼႆႉ ႁဝ်ႇႇ�လွၢတၢႇ�လွႆ�ၵ��လွွငၢႇ� ၼႂႇ�ၵႂၢမႇ�သ��တၢွငၢႇ�ၼႆႉ ႁဝ်ႇႇ�လွၢတၢႇ�လွႆ�ၵ��လွွငၢႇ� 
သ��တၢွငၢႇ�လွႆ�ၵ��တၢီ� လွႆ�ၵ��ၶၢူငၢႇ� သ��တၢွငၢႇ�လွႆ�ၵ��တၢီ� လွႆ�ၵ��ၶၢူငၢႇ�   
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ၵႂၢမႇ�သ��တၢွငၢႇ�ၼႆႉ �ဵၼႇလွွၵႇ�လွႆၢ� ႁႂႇ�သ�ၸဝ်ႇႇ�သ��ၵႂၢမႇ�သ��တၢွငၢႇ�ၼႆႉ �ဵၼႇလွွၵႇ�လွႆၢ� ႁႂႇ�သ�ၸဝ်ႇႇ�သ��
တၢွငၢႇ�ဝ်ႇ�� တၢွငၢႇ�ဝ်ႇ�� 

�ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�ၶၢ�� ၶၢ��ၸဝ်ႇႇ��ွၼႇ� �ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ�ၶၢ�� ၶၢ��ၸဝ်ႇႇ��ွၼႇ� 
�ုတၢႇ�ၸႂႇႁ�ႇႉတၢွၼႇ�ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုၶၢရိူၸႇ�ၶၢဝ်ႇႇ��ုတၢႇ�ၸႂႇႁ�ႇႉတၢွၼႇ�ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုၶၢရိူၸႇ�ၶၢဝ်ႇႇ�

မ��ၼႂႇ�ဢသၢၵႇ�ၶၢ�� ၶၢဝ်ႇႇ�မ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ� မ��ၼႂႇ�ဢသၢၵႇ�ၶၢ�� ၶၢဝ်ႇႇ�မ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ� 
ႄၵ�ၶၢျွတၢႇ�ၶၢ��ႄလွ��ွႆ�လွွတၢႇ�ဢ�ႇတၢႇ�ၶၢ��  ႄၵ�ၶၢျွတၢႇ�ၶၢ��ႄလွ��ွႆ�လွွတၢႇ�ဢ�ႇတၢႇ�ၶၢ��  

တၢီ�လွႆ�ႁဵတၢႇ�မ��ႄလွ��ွၼႇ�ႁဵတၢႇ�ဢသၢၵႇ�ၶၢ�� တၢီ�လွႆ�ႁဵတၢႇ�မ��ႄလွ��ွၼႇ�ႁဵတၢႇ�ဢသၢၵႇ�ၶၢ�� 
ႁႂႇ�လွီၶၢူုၼႇ�ႄလွ�ဢု�ႇႉ�ူ�ငၢႇ�လွုမႇ�လွ��ဢသၢၵႇ�ၶၢ��  ႁႂႇ�လွီၶၢူုၼႇ�ႄလွ�ဢု�ႇႉ�ူ�ငၢႇ�လွုမႇ�လွ��ဢသၢၵႇ�ၶၢ��  

ႁႂႇ��ႆၸွမႇ�ဢလွ�ဝ်ႇႇ��ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ� ႁႂႇ��ႆၸွမႇ�ဢလွ�ဝ်ႇႇ��ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ� 
ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုၶၢရိူၸႇ� ဢ��မူၼႇ� ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုၶၢရိူၸႇ� ဢ��မူၼႇ� 

(ဢ��မူၼႇ��ွငၢႇ�ဝ်ႇ�� ႁႂႇ��ဵၼႇၸွမႇ�ၼငၢႇ�ၼၼႇ)(ဢ��မူၼႇ��ွငၢႇ�ဝ်ႇ�� ႁႂႇ��ဵၼႇၸွမႇ�ၼငၢႇ�ၼၼႇ)
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လွ�ၺႇ�ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုၶၢရိူၸႇ�ႁဝ်ႇႇ�လွႆ�ႁ�ႇႉ လွ�ၺႇ�ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုၶၢရိူၸႇ�ႁဝ်ႇႇ�လွႆ�ႁ�ႇႉ 
တၢၢငၢႇ�ႄၵ�ၶၢျွတၢႇ�ႁႂႇ���ၼႇႉမဵဝ်ႇႇ�ၼႆႉတၢၢငၢႇ�ႄၵ�ၶၢျွတၢႇ�ႁႂႇ���ၼႇႉမဵဝ်ႇႇ�ၼႆႉ

(��ဝ်ႇႇ�(��ဝ်ႇႇ�33::1616 , ,1010::1010))

((11��ဝ်ႇႇ���ဝ်ႇႇ�33::88,  ,  
��ဝ်ႇႇ���ဝ်ႇႇ�11::1212--1313))

(ရ�ဝ်ႇႇ�(ရ�ဝ်ႇႇ�33::2323--2525    
မ�� မ�� 22::1010))

(ပျေႃႇဢ�(ပျေႃႇဢ�11::44,,1111,,22::1010; ; 
11ပျေႃႇၵ��ပျေႃႇၵ��1515::5757--5858;  ;  
��ဝ်ႇႇ���ဝ်ႇႇ�1414::1818--2020,,1515::1515--1616))

(��ဝ်ႇႇ�(��ဝ်ႇႇ�1414::1616--1818, , 
2626:-:-2727,,1616::3333,  ,  
ရ�ဝ်ႇႇ� ရ�ဝ်ႇႇ� 88::1818,,2626 ၽူ  ၽူ 44::66--77) ) 

ဢ�ႇတၢႇ�ဢ�ႇတၢႇ�

မၢၼႇ�ၸ��မၢၼႇ�ၸ��
တၢၢၼႇ�တၢၢၼႇ�

တၢၢငၢႇ�တၢၢငၢႇ�
တၢႆၢတၢႆၢ တၢၢငၢႇ�တၢၢငၢႇ�

တၢုၵႇႉၶၢ�ႉတၢုၵႇႉၶၢ�ႉ

ဢမႇ�မီ� ဢမႇ�မီ� 
�ူ�ငၢႇ�မႆၢ�ူ�ငၢႇ�မႆၢ
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လွ�ၺႇ�ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုၶၢရိူၸႇ�ႁဝ်ႇႇ�လွႆ�ႁ�ႇႉ လွ�ၺႇ�ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုၶၢရိူၸႇ�ႁဝ်ႇႇ�လွႆ�ႁ�ႇႉ 
တၢၢငၢႇ�ႄၵ�ၶၢျွတၢႇ�ႁႂႇ���ၼႇႉမဵဝ်ႇႇ�ၼႆႉတၢၢငၢႇ�ႄၵ�ၶၢျွတၢႇ�ႁႂႇ���ၼႇႉမဵဝ်ႇႇ�ၼႆႉ
  ��ၼႇႉပျေႃႇသဢ�ႇတၢႇ�ႁဝ်ႇႇ�လွႆ�ႁ�ႇႉတၢၢငၢႇ��ွႆ�လွွတၢႇ�ႁႂႇ��ဵၼႇၵ�ၼႇ���ၼႇႉပျေႃႇသဢ�ႇတၢႇ�ႁဝ်ႇႇ�လွႆ�ႁ�ႇႉတၢၢငၢႇ��ွႆ�လွွတၢႇ�ႁႂႇ��ဵၼႇၵ�ၼႇ�

သူုဝ်ႇႇ�ပျေႃႇတၢ��လွ�ၺႇ�တၢၢငၢႇ��ုမႇ�မၢတၢႇ�  သူုဝ်ႇႇ�ပျေႃႇတၢ��လွ�ၺႇ�တၢၢငၢႇ��ုမႇ�မၢတၢႇ�  
(ရ�ဝ်ႇႇ�မ�ႉ(ရ�ဝ်ႇႇ�မ�ႉ33::2323--2525 မ�� ၵု  မ�� ၵု 22::1010))

  ��ၼႇႉပျေႃႇသဢ��ၼ��တၢၢငၢႇ�လွ�ႇ�သူငၢႇ� ��ၼႇႉပျေႃႇသဢ��ၼ�� ��ၼႇႉပျေႃႇသဢ��ၼ��တၢၢငၢႇ�လွ�ႇ�သူငၢႇ� ��ၼႇႉပျေႃႇသဢ��ၼ�� 
ၽီမၢၼႇ�ၸ��တၢၢၼႇ�ႄလွ�ႁဝ်ႇႇ�လွႆ�ၸူုဝ်ႇႇ�ဝ်ႇ���ဵၼႇ ၽီမၢၼႇ�ၸ��တၢၢၼႇ�ႄလွ�ႁဝ်ႇႇ�လွႆ�ၸူုဝ်ႇႇ�ဝ်ႇ���ဵၼႇ 
လွုၵႇ��ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ� လွုၵႇ��ၽ���ဵၼႇၸဝ်ႇႇ� ((11��ဝ်ႇႇ�ႁၢၼႇ� ��ဝ်ႇႇ�ႁၢၼႇ� 33::88, ��ဝ်ႇႇ�ႁၢၼႇ�, ��ဝ်ႇႇ�ႁၢၼႇ�11::1212--1313))

		��ၼႇႉပျေႃႇသတၢၢငၢႇ�တၢႆၢ ႁဝ်ႇႇ�လွႆ�မီ�တၢၢငၢႇ�ႄ�ႉၼႅငၢႇ�ၼူ�ဝ်ႇႇတၢၢငၢႇ���ၼႇႉပျေႃႇသတၢၢငၢႇ�တၢႆၢ ႁဝ်ႇႇ�လွႆ�မီ�တၢၢငၢႇ�ႄ�ႉၼႅငၢႇ�ၼူ�ဝ်ႇႇတၢၢငၢႇ�
တၢႆၢ လွႆ�ႁ�ႇႉဢသၢၵႇ�ထ��ဝ်ႇရိ�ႉ တၢႆၢ လွႆ�ႁ�ႇႉဢသၢၵႇ�ထ��ဝ်ႇရိ�ႉ (��ဝ်ႇႇ�ႁၢၼႇ� (��ဝ်ႇႇ�ႁၢၼႇ� 33::1616 , ,1010::1010))

  ��ၼႇႉပျေႃႇသတၢၢငၢႇ�တၢုၵႇႉၶၢ�ႉတၢငၢႇ�လွႆၢ ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုၶၢရိူၸႇ�လွႆ���ၼႇႉပျေႃႇသတၢၢငၢႇ�တၢုၵႇႉၶၢ�ႉတၢငၢႇ�လွႆၢ ၸဝ်ႇႇ�ပျေႃႇ��သုၶၢရိူၸႇ�လွႆ�
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