




ၶၢၢဝ်ႇႇ�ငၢၢဝ်းး�သတၢၢင်းး�သူိူ�ဝ်းး�ပျေႃႇ�ႇ��လွွင်ႈႈ�ၸဝ်ႈႈ�ယေႇ�ႇသုၶရိိၸ်ႈႈ�ၶၢၢဝ်ႇႇ�ငၢၢဝ်းး�သတၢၢင်းး�သူိူ�ဝ်းး�ပျေႃႇ�ႇ��လွွင်ႈႈ�ၸဝ်ႈႈ�ယေႇ�ႇသုၶရိိၸ်ႈႈ�

တီႈလႆႈႄၵႇၶျွတ်ႈဢဝ်ၵူၼ်းၵူႈေၵႃႉတီႈလႆႈႄၵႇၶျွတ်ႈဢဝ်ၵူၼ်းၵူႈေၵႃႉ
ႁႂ်ႈပူၼ်ႉလွတ်ႈဢွၵ်ႇေသဢႃႇၼႃႇဢပျတ်ႈႄလႈၶုၼ်သူင်ႁႂ်ႈပူၼ်ႉလွတ်ႈဢွၵ်ႇေသဢႃႇၼႃႇဢပျတ်ႈႄလႈၶုၼ်သူင်

မႃႇၼၢတ်ႈမႃႇၼၢတ်ႈ
ၶဝ်ႈမႃးယူႇၼႂ်းဢသၢၵ်ႈမႂ်ႇၼႂ်းၸဝ်ႈေယႇသုၶရိၸ်ႈၶဝ်ႈမႃးယူႇၼႂ်းဢသၢၵ်ႈမႂ်ႇၼႂ်းၸဝ်ႈေယႇသုၶရိၸ်ႈ

ၽႃႇသႃႇႄလႈေၶႃႈၵႂၢမ်းၼႆႉပဵၼ်ေၶႃႈၵႂၢမ်းငႆၢႈငႆၢႈၽႃႇသႃႇႄလႈေၶႃႈၵႂၢမ်းၼႆႉပဵၼ်ေၶႃႈၵႂၢမ်းငႆၢႈငႆၢႈ
ဢိတ်ႇဢွၵ်ႇႄလႈထတ်းသၢင်ႈပဵၼ်ပပ်ႉ ဢိတ်ႇဢွၵ်ႇႄလႈထတ်းသၢင်ႈပဵၼ်ပပ်ႉ I TractI Tract

လူၺ်ႈ မုၵ်ႉၸုမ်းပၼ်ႁၵ်ႉ (လူၺ်ႈ မုၵ်ႉၸုမ်းပၼ်ႁၵ်ႉ (Pan Rak FoundationPan Rak Foundation))
ပုၼ်ႈတႃႇၸႂ်ႉၼႂ်းတၢင်းပိုၼ်ၶၢဝ်ႇတၢင်းဢွၼ်ႇလႆၢးပုၼ်ႈတႃႇၸႂ်ႉၼႂ်းတၢင်းပိုၼ်ၶၢဝ်ႇတၢင်းဢွၼ်ႇလႆၢး

(တီႈဢၢၼ်ႇၼႂ်းၽူင်းလႆႈငႆၢႈၶိုၼ်ႈ)(တီႈဢၢၼ်ႇၼႂ်းၽူင်းလႆႈငႆၢႈၶိုၼ်ႈ)
ပုင်ႇႁၢင်ႈၼႆႉဢဝ်မႃးၵႃႈတီႈၵၼူၵ်ႇပၼ်းၼႃးသၢၼ်ပုင်ႇႁၢင်ႈၼႆႉဢဝ်မႃးၵႃႈတီႈၵၼူၵ်ႇပၼ်းၼႃးသၢၼ်

((OMF PublishersOMF Publishers))

  ၽိုၼ်လိၵ်ႈၼႆႉထတ်းသၢင်ႈၶိုၼ်ႈ ပုၼ်ႈတႃႇေၽပၼ်လႆၢလႆၢ  ၽိုၼ်လိၵ်ႈၼႆႉထတ်းသၢင်ႈၶိုၼ်ႈ ပုၼ်ႈတႃႇေၽပၼ်လႆၢလႆၢ
ႁၢမ်ႈၵွပ်ႇပီႇဢိတ်ႇသမ်ႉၼႂ်းတၢင်းဢၼ်တႃႇႁဵတ်းၶႆၢႁၢမ်ႈၵွပ်ႇပီႇဢိတ်ႇသမ်ႉၼႂ်းတၢင်းဢၼ်တႃႇႁဵတ်းၶႆၢ

ၶႆႈႁုလွင်ႈတၢင်းၼမ်ေသၼႆ.ၸိုင် ၶႅၼ်းေတႃႈၵပ်းသိုပ်ႇၶႆႈႁုလွင်ႈတၢင်းၼမ်ေသၼႆ.ၸိုင် ၶႅၼ်းေတႃႈၵပ်းသိုပ်ႇ
တီႈမႆၢၽူင်း �သႃႇလႅင်းပိုင်း တီႈမႆၢၽူင်း �သႃႇလႅင်းပိုင်း 083.156.6542083.156.6542

�သႃႇမႃႉဢိတ်. �သႃႇမႃႉဢိတ်. 090.150.3365090.150.3365
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တၢၢင်းး�ပႄႉ�ႉၼႅႅင်ႇႇ� ၼႂ်းး��ဢသၢၢၵ်ႈႈ�တၢၢင်းး�ပႄႉ�ႉၼႅႅင်ႇႇ� ၼႂ်းး��ဢသၢၢၵ်ႈႈ�

�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈၽၢၼ်ႇသၢင်းေလႃးၵ�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈၽၢၼ်ႇသၢင်းေလႃးၵ
ေလႃးၵႄလႈၸၵျႃႉဝလႃႇၼႆႉေပႃႇပဵၼ်မႃးၵွပ်ႈလူၺ်ႈေလႃးၵႄလႈၸၵျႃႉဝလႃႇၼႆႉေပႃႇပဵၼ်မႃးၵွပ်ႈလူၺ်ႈ
တီႈ�ၽႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈၽၢၼ်ႇသၢင်း တွင်ႉၽႃႉႄလႈလိၼ်မိူင်း တီႈ�ၽႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈၽၢၼ်ႇသၢင်း တွင်ႉၽႃႉႄလႈလိၼ်မိူင်း 
(ငဝ်ႈ(ငဝ်ႈ11::11) ) �ၽႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈၽၢၼ်ႇသၢင်းမဵဝ်းတီႈဢၼ်ႁၼ်လႆႈ �ၽႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈၽၢၼ်ႇသၢင်းမဵဝ်းတီႈဢၼ်ႁၼ်လႆႈ 
လူၺ်ႈဢမိင်ႉ�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈ  လူၺ်ႈဢမိင်ႉ�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈ  (ေႁႇ(ေႁႇ1111::33))

ၵူႈၸိူဝ်ႉၵူႈလွင်ႈၼႂ်းေလႃးၵလီတင်းမူတ်းၵူႈၸိူဝ်ႉၵူႈလွင်ႈၼႂ်းေလႃးၵလီတင်းမူတ်း
�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈႁၼ်ဝႃႈၵူႈမဵဝ်းတီႈလႆႈၽၢၼ်ႇသၢင်းပဵၼ်�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈႁၼ်ဝႃႈၵူႈမဵဝ်းတီႈလႆႈၽၢၼ်ႇသၢင်းပဵၼ်
လွင်ႈဢၼ်လီ ၵူၺ်းၼႃႇၵူၼ်းဢမ်ႇထွမ်ႇဢဝ်ၵႂၢမ်း�ၽြႃးလွင်ႈဢၼ်လီ ၵူၺ်းၼႃႇၵူၼ်းဢမ်ႇထွမ်ႇဢဝ်ၵႂၢမ်း�ၽြႃး
ပဵၼ်ၸဝ်ႈႄလႈ ႁဵတ်းဢပျတ်ႈၵူၼ်းဢၼ်တီႈ�ၽြႃးပဵၼ ်ပဵၼ်ၸဝ်ႈႄလႈ ႁဵတ်းဢပျတ်ႈၵူၼ်းဢၼ်တီႈ�ၽြႃးပဵၼ ်
ၸဝ်ႈလႆႈၽၢၼ်,သၢင်းၼၼ်ႉ ၶႂ်ႈမီးဢႃႇၼႃႇမိူၼ်ၸိူင်ႉ ၸဝ်ႈလႆႈၽၢၼ်,သၢင်းၼၼ်ႉ ၶႂ်ႈမီးဢႃႇၼႃႇမိူၼ်ၸိူင်ႉ 
ၼင်ႇ�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈ တီႈဢၼ်ငူးပွင်ႇဝႃႈမၢၼ်ႇၸႃႇတၢၼ်ႇ ၼင်ႇ�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈ တီႈဢၼ်ငူးပွင်ႇဝႃႈမၢၼ်ႇၸႃႇတၢၼ်ႇ 
ယႃႉၵဝ်းၵူၼ်းသွင်ေၵႃႉၼႆႉ မိူဝ်ႈၶဝ်လႆႈၵိၼ်မၢၵ်ႇမႆႉၼႆႉ ယႃႉၵဝ်းၵူၼ်းသွင်ေၵႃႉၼႆႉ မိူဝ်ႈၶဝ်လႆႈၵိၼ်မၢၵ်ႇမႆႉၼႆႉ 
ယဝ်ႉလႆႈမီးတၢင်းၵူဝ်ႄႁႄႄလႈ ၶဝ်ၸိုင်လႆႈပႆၢႈမႅပ်း�ၽြႃးယဝ်ႉလႆႈမီးတၢင်းၵူဝ်ႄႁႄႄလႈ ၶဝ်ၸိုင်လႆႈပႆၢႈမႅပ်း�ၽြႃး
ပဵၼ်ၸဝ်ႈ ၵွပ်ႈလူၺ်ႈၶဝ်ဢမ်ႇထွမ်ႇဢဝ်ၵႂၢမ်းသင်ႇ ပဵၼ်ၸဝ်ႈ ၵွပ်ႈလူၺ်ႈၶဝ်ဢမ်ႇထွမ်ႇဢဝ်ၵႂၢမ်းသင်ႇ 
ႁၢမ်ႈ�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈ ႁၢမ်ႈ�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈ (ငဝ်ႈ(ငဝ်ႈ11::3131, , 22::1616--1717, , 33::11--88, , 33::1111--1212))
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ၵူူၼ်းး�ႁဝ်းး�တေ�လႆႈႈ�ႁူူပ်ႉႉ�ထူူပ်းး�လွွင်ႈႈ� ၵူူၼ်းး�ႁဝ်းး�တေ�လႆႈႈ�ႁူူပ်ႉႉ�ထူူပ်းး�လွွင်ႈႈ� 
ယၢၢပ်ႇႇ�ၽိုု�တ်ႇႇ�ၵွွပ်ႈႈ�ဢပျျတ်ႈႈ�ယၢၢပ်ႇႇ�ၽိုု�တ်ႇႇ�ၵွွပ်ႈႈ�ဢပျျတ်ႈႈ�

ၵူၼ်းႁဝ်းတႆၢၽႆၢႇဝိၺိၼ်ႇမိူဝ်ႈဢမ်ႇမီးပိင်းၺၢပ်ႈႁဝ်းေၵႃႈၵူၼ်းႁဝ်းတႆၢၽႆၢႇဝိၺိၼ်ႇမိူဝ်ႈဢမ်ႇမီးပိင်းၺၢပ်ႈႁဝ်းေၵႃႈ
ယင်းပႆႇႁုဝႃႈမီးဢပျတ်ႈ မိူဝ်ႈမီးပိင်းၺၢပ်ႈေပႃႇပဵၼ်ယင်းပႆႇႁုဝႃႈမီးဢပျတ်ႈ မိူဝ်ႈမီးပိင်းၺၢပ်ႈေပႃႇပဵၼ်
မႃးၵူၼ်းႁဝ်းေၵႃႈဢမ်ႇၶႂ်ႈႁဵတ်ႈၸွမ်း မႃးၵူၼ်းႁဝ်းေၵႃႈဢမ်ႇၶႂ်ႈႁဵတ်ႈၸွမ်း (ရူဝ်းမႃႉ(ရူဝ်းမႃႉ77::99))    
ႁဝ်းထိုင်လႆႈ တူၵ်းယူႇၼႂ်းဢပျတ်ႈတီႈလႆႈဢွၼ်သူင်ႇ ႁဝ်းထိုင်လႆႈ တူၵ်းယူႇၼႂ်းဢပျတ်ႈတီႈလႆႈဢွၼ်သူင်ႇ 
ထိုင်တၢင်းတႆၢၼႂ်းၽႆၢႇဝိၺိၼ်ႇ ထိုင်တၢင်းတႆၢၼႂ်းၽႆၢႇဝိၺိၼ်ႇ (ေဢးၽႅတ်ႈ(ေဢးၽႅတ်ႈ22::11) ) 

ၵူၼ်းႁဝ်းလႆႈယၢၼ်ၵႆၵၼ်တင်း�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈၵူၼ်းႁဝ်းလႆႈယၢၼ်ၵႆၵၼ်တင်း�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈ
ၵွပ်ႈဝႃႈၵူၼ်းႁဝ်းဢမ်ႇၶႂ်ႈႁဵတ်း ၸွမ်းၼင်ႇဢလူဝ်ႇ�ၽြႃးၵွပ်ႈဝႃႈၵူၼ်းႁဝ်းဢမ်ႇၶႂ်ႈႁဵတ်း ၸွမ်းၼင်ႇဢလူဝ်ႇ�ၽြႃး
ပဵၼ်ၸဝ်ႈ တၢင်းသိူၵ်ႈသမ်ႇၵၼ် တင်း�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈလႆႈပဵၼ်ၸဝ်ႈ တၢင်းသိူၵ်ႈသမ်ႇၵၼ် တင်း�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈလႆႈ
ယၢၼ်ၵႆၵၼ် မိူၼ်ၼင်ႇၽင်ႇႁိုၵ်းၶႅၼ်ႈဝႆႉ ယၢၼ်ၵႆၵၼ် မိူၼ်ၼင်ႇၽင်ႇႁိုၵ်းၶႅၼ်ႈဝႆႉ (လုၵႃႇ(လုၵႃႇ1616::2626) )   
ၵူပ်ႈပိူဝ်ႈၵူၼ်းႁဝ်းႁဵတ်ႈဢပျတ်ႈ ၶဝ်ၸိုင်လႆႈပႆၢႈမႅပ်း�ၽြႃးၵူပ်ႈပိူဝ်ႈၵူၼ်းႁဝ်းႁဵတ်ႈဢပျတ်ႈ ၶဝ်ၸိုင်လႆႈပႆၢႈမႅပ်း�ၽြႃး
ပဵၼ်ၸဝ်ႈ ႄလႈတၢင်းသိူၵ်ႈသမ်ႇၵၼ်တင်း�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈ   ပဵၼ်ၸဝ်ႈ ႄလႈတၢင်းသိူၵ်ႈသမ်ႇၵၼ်တင်း�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈ   
လႆႈယၢၼ်ၵႆၵၼ် လႆႈယၢၼ်ၵႆၵၼ် (ဢိသႃႇယႃႉ (ဢိသႃႇယႃႉ 5959::22))
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ၵူၼ်းေတႁွတ်ႈထိုင်�ၽႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈလူၺ်ႈ ၵူၼ်းေတႁွတ်ႈထိုင်�ၽႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈလူၺ်ႈ 
တူဝ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇဢမ်ႇလႆႈတူဝ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇဢမ်ႇလႆႈ

ၵူၼ်းေၵႃႉၼႆႉၶတ်းၸႂ်ႁဵတ်းၶူဝ်ပိူဝ်ႈေတၶၢမ်ႈၵႂႃႇႁွတ်ႈၽင်ႇၵူၼ်းေၵႃႉၼႆႉၶတ်းၸႂ်ႁဵတ်းၶူဝ်ပိူဝ်ႈေတၶၢမ်ႈၵႂႃႇႁွတ်ႈၽင်ႇ
ပုၼ်ႉ ေတဢမ်ႇႁွတ်ႈ လႆႈၵွပ်ႈပိူဝ်ႈ မိူင်းၵၢင်ႁၢဝ်ပဵၼ်တီႈ ပုၼ်ႉ ေတဢမ်ႇႁွတ်ႈ လႆႈၵွပ်ႈပိူဝ်ႈ မိူင်းၵၢင်ႁၢဝ်ပဵၼ်တီႈ 
မူတ်းၸၢင်ႇ ၵူၼ်းတီႈႁဵတ်းဝူတ်ႈဢပျတ်ႈဢမ်ႇၵႂႃႇႁွတ်ႈ မူတ်းၸၢင်ႇ ၵူၼ်းတီႈႁဵတ်းဝူတ်ႈဢပျတ်ႈဢမ်ႇၵႂႃႇႁွတ်ႈ 
ထိုင်လႆႈထိုင်လႆႈ

တၢင်းၶတ်းၸႂ်ႁဵတ်းတၢင်းလီပဵၼ်မိူၼ်ၸိူင်ႉၼင်ႇၵူၺ်ယုၵ်းတၢင်းၶတ်းၸႂ်ႁဵတ်းတၢင်းလီပဵၼ်မိူၼ်ၸိူင်ႉၼင်ႇၵူၺ်ယုၵ်း
ယၵ်းတီႈၼဝ်ႈမဵၼ် ၵူၼ်းႁဝ်းၵူႈေၵႃႉမိူၼ်မႂ်မႆႉတီႈႁဵဝ်ႇ ယၵ်းတီႈၼဝ်ႈမဵၼ် ၵူၼ်းႁဝ်းၵူႈေၵႃႉမိူၼ်မႂ်မႆႉတီႈႁဵဝ်ႇ 
ႁႅင်ႈ ဢပျတ်ႈတင်းလႆၢႁဵတ်းႁႂ်ႈဢသၢၵ်ႈၵူၼ်းႁဝ်းမိူၼ ်ႁႅင်ႈ ဢပျတ်ႈတင်းလႆၢႁဵတ်းႁႂ်ႈဢသၢၵ်ႈၵူၼ်းႁဝ်းမိူၼ ်
ၵႅပ်ႇတီႈပိဝ်ၵႂႃႇၸွမ်းလူမ်း ၵႅပ်ႇတီႈပိဝ်ၵႂႃႇၸွမ်းလူမ်း (ဢိသႃႇယႃႉ(ဢိသႃႇယႃႉ6464::66)) ပိင်းၺၢပ်ႈ  ပိင်းၺၢပ်ႈ 
ဢမ်ႇၸွႆႈႁႂ်ႈၵူၼ်းႁဵတ်းလီလႆႈ ႄလႈဢမ်ႇႁူပ်ႉတၢင်းဢွင်ႇ ဢမ်ႇၸွႆႈႁႂ်ႈၵူၼ်းႁဵတ်းလီလႆႈ ႄလႈဢမ်ႇႁူပ်ႉတၢင်းဢွင်ႇ 
မျၢင်ႇ ႁဵတ်းႁႂ်ႈႁဝ်းႁၼ်ထိုင်ဢႃႇၼႃႇဢပျတ်ႈတီႈဢုပ်ႉ မျၢင်ႇ ႁဵတ်းႁႂ်ႈႁဝ်းႁၼ်ထိုင်ဢႃႇၼႃႇဢပျတ်ႈတီႈဢုပ်ႉ 
ပိူင်ႇဢသၢၵ်ႈေတႃႇၵူၼ်းၵူႈေၵႃႉ ပိူင်ႇဢသၢၵ်ႈေတႃႇၵူၼ်းၵူႈေၵႃႉ 
(ရူဝ်းမႃႉ (ရူဝ်းမႃႉ 33::2020, ေဢးၽႅတ်ႈ , ေဢးၽႅတ်ႈ 22::88--1010) ) 
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ၸႂ်ၵူၼ်းတဵမ်လူၺ်ႈဝူတ်ႈဢပျတ်ႈၸႂ်ၵူၼ်းတဵမ်လူၺ်ႈဝူတ်ႈဢပျတ်ႈ
ႁူဝ်ၸႂ်ၵူၼ်းႁဝ်းၸၢင်ႈၵူတ်ႉၸၢင်ႈေငႃးလိူဝ်တွၼ်းၼႃႇ  ႁူဝ်ၸႂ်ၵူၼ်းႁဝ်းၸၢင်ႈၵူတ်ႉၸၢင်ႈေငႃးလိူဝ်တွၼ်းၼႃႇ  
ေသလွင်ႈတၢင်းၵူႈၸိူဝ်ႇၵူႈပိူင် ဢမ်ႇမီးတၢင်းလႂ်ေတ ေသလွင်ႈတၢင်းၵူႈၸိူဝ်ႇၵူႈပိူင် ဢမ်ႇမီးတၢင်းလႂ်ေတ 
ယူတ်းယႃလႆႈ ၽူႈလႂ်ႁုသေၽႃးမၼ်းလႆႈ ယူတ်းယႃလႆႈ ၽူႈလႂ်ႁုသေၽႃးမၼ်းလႆႈ (ေယႇရမီႉ (ေယႇရမီႉ 1717::99) ) 
ၸႂ်ၼႆႉၵူၺ်းႁႂ်ႈ တၢင်းၵူၼ်းဢမ်ႇလီေပႃႇပဵၼ်မႃး  ၸႂ်ၼႆႉၵူၺ်းႁႂ်ႈ တၢင်းၵူၼ်းဢမ်ႇလီေပႃႇပဵၼ်မႃး  
ဢၼ်ႁႆၢႉမိူၵ်ႈတင်းလႆၢၼႆႉမႃးတီႈၼႂ်းႁူဝ်ၸႂ် ႁဵတ်းႁႂ်ႈၵူၼ်း  ဢၼ်ႁႆၢႉမိူၵ်ႈတင်းလႆၢၼႆႉမႃးတီႈၼႂ်းႁူဝ်ၸႂ် ႁဵတ်းႁႂ်ႈၵူၼ်း  
ၵူဝ်ႈၵိူၵ်ႇၼႂ်းသႆၢတႃ�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈ ၵူဝ်ႈၵိူၵ်ႇၼႂ်းသႆၢတႃ�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈ 
(မႃႇၵု (မႃႇၵု 77::2121--2323, ရူဝ်:မႃႉ , ရူဝ်:မႃႉ 33::1010, ေဢးၽႅတ်ႈ , ေဢးၽႅတ်ႈ 22::33))

ၸ်ႂၵူၼ်းႁဝ်းတမ်လူၺ်ႈဢပျတ်ႈမိူၼ်ၸိူင်ႉၼင်ႇ ၸ်ႂၵူၼ်းႁဝ်းတမ်လူၺ်ႈဢပျတ်ႈမိူၼ်ၸိူင်ႉၼင်ႇ 
တၢင်းၶႈလႈ (မႃ) တၢင်းၶႈပတ်ႉ (ငူး) တၢင်းၸႂ်လမ် တၢင်းၶႈလႈ (မႃ) တၢင်းၶႈပတ်ႉ (ငူး) တၢင်းၸႂ်လမ် 
ေတႃးသ (သိူဝ်) တၢင်းၶီႈၶၢၼ်ႉ (တဝ်ႇ) မီးတၢင်းဝူၺ်ႇ ေတႃးသ (သိူဝ်) တၢင်းၶီႈၶၢၼ်ႉ (တဝ်ႇ) မီးတၢင်းဝူၺ်ႇ 
ႁင်ႈ (မူ) မီးတၢင်းၼူၵ်ႇတိုဝ် (ႄပႉ) မႃႇၼႃႉၸႂ်ၽႅၼ ်ႁင်ႈ (မူ) မီးတၢင်းၼူၵ်ႇတိုဝ် (ႄပႉ) မႃႇၼႃႉၸႂ်ၽႅၼ ်
သုင်သမ်ႉႄသႉသွမ်းပိူၼ်ႈ (ၼူၵ်ႉယုင်း) ဝူင်းလၢဝ်တီႈသုင်သမ်ႉႄသႉသွမ်းပိူၼ်ႈ (ၼူၵ်ႉယုင်း) ဝူင်းလၢဝ်တီႈ
လပ်းသိင်ႇပဵၼ်တၢင်းဝူၼ်ႉႁဝ်းလပ်းသိင်ႇ လပ်းသိင်ႇပဵၼ်တၢင်းဝူၼ်ႉႁဝ်းလပ်းသိင်ႇ ((22ေၵႃးရိၼ်ႇေၵႃးရိၼ်ႇ
ထုထ4ု4::44)) ၵွပ်ႈၼၼ်ႄလႈႁဝ်းၸိုင်ပႆႇလႆႈႁၼ်ဝိၺိၼ်ႇ  ၵွပ်ႈၼၼ်ႄလႈႁဝ်းၸိုင်ပႆႇလႆႈႁၼ်ဝိၺိၼ်ႇ 
မူတ်းၸၢင်ႇၸဝ်ႈ (ၼူၵ်တူႈသီၶၢဝ်) ဢမ်ႇၼၼ်ဢမ်ႇ မူတ်းၸၢင်ႇၸဝ်ႈ (ၼူၵ်တူႈသီၶၢဝ်) ဢမ်ႇၼၼ်ဢမ်ႇ 
ထွမ်ႇၵႂၢမ်း�တြႃး�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈ (ၵျၢမ်းလိၵ်ႈ) ဢၼ်တီႈ  ထွမ်ႇၵႂၢမ်း�တြႃး�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈ (ၵျၢမ်းလိၵ်ႈ) ဢၼ်တီႈ  
ေတၸွႆႈလၢင်ႉဝူတ်ႈဢပျတ်ႈဢွၵ်ႇတီႈၸႂ်ၵူၼ်းႁဝ်းလႆႈေတၸွႆႈလၢင်ႉဝူတ်ႈဢပျတ်ႈဢွၵ်ႇတီႈၸႂ်ၵူၼ်းႁဝ်းလႆႈ
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ၵူၼ်းႁဝ်းေတႄၵႈလိတ်ႈတူဝ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇေၵႃႉ ၵူၼ်းႁဝ်းေတႄၵႈလိတ်ႈတူဝ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇေၵႃႉ 
လဵဝ်ဢမ်ႇလႆႈလဵဝ်ဢမ်ႇလႆႈ

ၸဝ်းေယႇသုလၢတ်ႈေတႃႇၽူႈသွၼ်သႃႇသၼႃႇၼၼ်ႉဝႃႈ ၸဝ်းေယႇသုလၢတ်ႈေတႃႇၽူႈသွၼ်သႃႇသၼႃႇၼၼ်ႉဝႃႈ 
ၶဝ်ၼၼ်ႉႁဵတ်းတူဝ်မိူၼ်ၸိူင်ႉ ၵူၼ်းတီႈႁဵတ်းၸွမ်း ၶဝ်ၼၼ်ႉႁဵတ်းတူဝ်မိူၼ်ၸိူင်ႉ ၵူၼ်းတီႈႁဵတ်းၸွမ်း 
ဢလူဝ်ႇ�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈၵူၺ်းၵႃႈတၢင်းႁဵတ်းၼႆႉႁဵတ်းဢလူဝ်ႇ�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈၵူၺ်းၵႃႈတၢင်းႁဵတ်းၼႆႉႁဵတ်း
မိူၼ်ၸိူင်ႉၼင်ႇ ၵူၼ်းၼႃႈသိုဝ်ႈၸႂ်ၵူတ်ႉႄလႈပႅတ်ႉလႅၼ် မိူၼ်ၸိူင်ႉၼင်ႇ ၵူၼ်းၼႃႈသိုဝ်ႈၸႂ်ၵူတ်ႉႄလႈပႅတ်ႉလႅၼ် 
(မတ်ႈႄထႇ(မတ်ႈႄထႇ2323::2727--2828))

ၼမ်ႉတီႈလႆႈမႃးတီႈၵွၵ်ႉၼမ်ႉတၢင်းတႂ်ႈပဵၼ်ႉၼမ်ႉၼမ်ႉတီႈလႆႈမႃးတီႈၵွၵ်ႉၼမ်ႉတၢင်းတႂ်ႈပဵၼ်ႉၼမ်ႉ
ဝူၺ်ႇႁင်ႈယူႇယဝ်ႉၵွပ်ႈၼၼ်ႄလႈ ပိၵ်ႉသမ်ႉႁဝ်း ဝူၺ်ႇႁင်ႈယူႇယဝ်ႉၵွပ်ႈၼၼ်ႄလႈ ပိၵ်ႉသမ်ႉႁဝ်း 
ေတဢဝ်သီၶၢဝ်မႃးတႃးတီႈၵွၵ်ႉၼမ်ႉႁႂ်ႈတူၺ်းႁၢင်ႈ ေတဢဝ်သီၶၢဝ်မႃးတႃးတီႈၵွၵ်ႉၼမ်ႉႁႂ်ႈတူၺ်းႁၢင်ႈ 
လီတႃ ဢမ်ႇၼၼ်မႃးၸုၵ်း ေႁႃး�တြႃးသင်ႇသွၼ်ပၼ် လီတႃ ဢမ်ႇၼၼ်မႃးၸုၵ်း ေႁႃး�တြႃးသင်ႇသွၼ်ပၼ် 
ဢမ်ႇၼၼ်ဢဝ်မႆႉေပႃႉမၼ်းႁဵတ်းၼင်ႇၼႆေၵႃႈဢမ်ႇဢမ်ႇၼၼ်ဢဝ်မႆႉေပႃႉမၼ်းႁဵတ်းၼင်ႇၼႆေၵႃႈဢမ်ႇ
လႆႈၸွႆႈႄၵႈလိတ်ႈေသမဵဝ်း ၵွပ်ႈပိူဝ်ႈ ပျတ်ႈသၼႃႇလႆႈၸွႆႈႄၵႈလိတ်ႈေသမဵဝ်း ၵွပ်ႈပိူဝ်ႈ ပျတ်ႈသၼႃႇ
မၼ်းမီးယူႇတၢင်းၼႂ်းဢမ်ႇၸႂ်ႈတၢင်းၼွၵ်ႈမၼ်းမီးယူႇတၢင်းၼႂ်းဢမ်ႇၸႂ်ႈတၢင်းၼွၵ်ႈ
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ၵူၼ်းႁဝ်းတူၵ်းပဵၼ်ၶီႈၶႃႈၽီမၢၼ်ႇၸႃႇတၢၼ်ႇၵူၼ်းႁဝ်းတူၵ်းပဵၼ်ၶီႈၶႃႈၽီမၢၼ်ႇၸႃႇတၢၼ်ႇ

ေတႇၸႃႉမႃးၼၼ်ႉၵူၼ်းႁဝ်းဢမ်ႇထွမ်ႇၵႂၢမ်း�ၽြႃးပဵၼ ်ေတႇၸႃႉမႃးၼၼ်ႉၵူၼ်းႁဝ်းဢမ်ႇထွမ်ႇၵႂၢမ်း�ၽြႃးပဵၼ ်
ၸဝ်ႈႄလး ၽီမၢၼ်ႇၸႃႇတၢၼ်ႇ ဢႃႇၼႃႇဢၼ်ၼႆႉ ၸဝ်ႈႄလး ၽီမၢၼ်ႇၸႃႇတၢၼ်ႇ ဢႃႇၼႃႇဢၼ်ၼႆႉ 
ၸိုင်လႆႈမႃးဢုပ်ႉပိူင်ႇတၢင်းဝူၼ်ႉ ႄလႈႁူဝ်ၸႂ်ၵူၼ်းႁဝ်းၸိုင်လႆႈမႃးဢုပ်ႉပိူင်ႇတၢင်းဝူၼ်ႉ ႄလႈႁူဝ်ၸႂ်ၵူၼ်းႁဝ်း
လႆႈၸႂ်ႉဢသၢၵ်ႈၵႂႃႇၸွမ်းေလႃးၵၼႆႉ ပဵၼ်ဝိၺိၼ်ႇပႂ်ႉၸီႉလႆႈၸႂ်ႉဢသၢၵ်ႈၵႂႃႇၸွမ်းေလႃးၵၼႆႉ ပဵၼ်ဝိၺိၼ်ႇပႂ်ႉၸီႉ
သင်ႇႁဵတ်းၵၢၼ်ယူႇၼႂ်းဢသၢၵ်ႈၵူၼ်းတီႈဢမ်ႇထွမ်ႇၵႂၢမ်း သင်ႇႁဵတ်းၵၢၼ်ယူႇၼႂ်းဢသၢၵ်ႈၵူၼ်းတီႈဢမ်ႇထွမ်ႇၵႂၢမ်း 
�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈ �ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈ 
(ေဢးၽႅတ်ႈ (ေဢးၽႅတ်ႈ 22::22, , 66::1212 , ,11ယူဝ်းႁၢၼ်ႇ ယူဝ်းႁၢၼ်ႇ 33::88, , 55::1919))

ဢသၢၵ်ႈတီႈယူႇတႂ်ႈဢႃႇၼႃႇၶုၼ်သူင်မႃႇ ဢသၢၵ်ႈတီႈယူႇတႂ်ႈဢႃႇၼႃႇၶုၼ်သူင်မႃႇ 
ၼၢတ်ႈပဵၼ်ဢသၢၵ်ႈတဵမ်လူၺ်ႈပျတ်ႈသၼႃႇ ၼၢတ်ႈပဵၼ်ဢသၢၵ်ႈတဵမ်လူၺ်ႈပျတ်ႈသၼႃႇ 

တၢင်းတုၵ်ႉၶႃႉႄလႈတၢင်းတႆၢတၢင်းတုၵ်ႉၶႃႉႄလႈတၢင်းတႆၢ
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ၵူၼ်းႁဝ်းေတလႆႈတႆၢႄလႈဝႆၢးလိုၼ်းၼၼ်ႉေတၵူၼ်းႁဝ်းေတလႆႈတႆၢႄလႈဝႆၢးလိုၼ်းၼၼ်ႉေတ
လႆႈၶၢမ်ႇတၢင်းၸီႇယၢင်ႇလႆႈၶၢမ်ႇတၢင်းၸီႇယၢင်ႇ

ၼႂ်းဢၶိင်ႇတီႈပူၼ်ႉမႃး�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈဢမ်ႇလႆႈဝူၼ်ႉထိုင်ၼႂ်းဢၶိင်ႇတီႈပူၼ်ႉမႃး�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈဢမ်ႇလႆႈဝူၼ်ႉထိုင်
တၢင်းၸီႇယၢင်ႇၵူၼ်းႁဝ်း ၵွပ်ႈပိူဝ်ႈပွင်ႇၸႂ်ဝႃႈၵူၼ်းဢမ်ႇပႆႇတၢင်းၸီႇယၢင်ႇၵူၼ်းႁဝ်း ၵွပ်ႈပိူဝ်ႈပွင်ႇၸႂ်ဝႃႈၵူၼ်းဢမ်ႇပႆႇ
ပွင်ႇၸႂ်ဢီႈသင်ေသမဵဝ်းပွင်ႇၸႂ်ဢီႈသင်ေသမဵဝ်း

မီးၵူၼ်းၸႆၢးေၵႃႉၼိုင်ႈၼွၼ်းၽၼ်းႁၼ်ဝႃႈ မီးသိူဝ်လိုပ်ႈ မီးၵူၼ်းၸႆၢးေၵႃႉၼိုင်ႈၼွၼ်းၽၼ်းႁၼ်ဝႃႈ မီးသိူဝ်လိုပ်ႈ 
လမ်းၸွမ်း(တၢင်းႁဵတ်းၶဝ်) ပိၵ်ႉသမ်ႉဝႃႈေတပႆၢႈႄလႈလမ်းၸွမ်း(တၢင်းႁဵတ်းၶဝ်) ပိၵ်ႉသမ်ႉဝႃႈေတပႆၢႈႄလႈ
လႆႈၵျွၵ်းဝႅၼ်ၵမ်ဢဝ်ၶိူဝ်းဝႆႉေသေေၵႃႈသမ်ႉမီးတူဝ်ငိူၵ်ႈယူႇပႂ်ႉလႆႈၵျွၵ်းဝႅၼ်ၵမ်ဢဝ်ၶိူဝ်းဝႆႉေသေေၵႃႈသမ်ႉမီးတူဝ်ငိူၵ်ႈယူႇပႂ်ႉ
တၢင်းတႂ်ႈ (တၢင်ၸီႇယၢင်ႇၼႂ်းဝၼ်းတၢင်းၼႃႈ) ၼူသွင် တၢင်းတႂ်ႈ (တၢင်ၸီႇယၢင်ႇၼႂ်းဝၼ်းတၢင်းၼႃႈ) ၼူသွင် 
တူဝ် (ၵၢင်ဝၼ်းႄလႈၵၢင်ၶိုၼ်း) တိုၵ်ႉၶူပ်းငႅၼ်ႈၶိူဝ်း  တူဝ် (ၵၢင်ဝၼ်းႄလႈၵၢင်ၶိုၼ်း) တိုၵ်ႉၶူပ်းငႅၼ်ႈၶိူဝ်း  
(ၶၢဝ်းယၢမ်း) ၼၼ်ႉႄလႈဝၼ်းၼိုင်ႈၶိူဝ်းၼၼ်ႉ (ၶၢဝ်းယၢမ်း) ၼၼ်ႉႄလႈဝၼ်းၼိုင်ႈၶိူဝ်းၼၼ်ႉ 
ေၵႃႈၶၢတ်ႇပႅတ်ႈ (ၶဝ်လူဝ်ႇတႆၢ) ေၵႃႈၶၢတ်ႇပႅတ်ႈ (ၶဝ်လူဝ်ႇတႆၢ) 
(ေႁႇ (ေႁႇ 99::2727, တမၢၼ်ႇၸဝ်ႈ , တမၢၼ်ႇၸဝ်ႈ 1717::3030--3131) ) 
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ၸဝ်ႈေယႇသုၶရိၸ်းပဵၼ်ၵႂၢမ်းတွပ်ႇပုၼ်ႈၸဝ်ႈေယႇသုၶရိၸ်းပဵၼ်ၵႂၢမ်းတွပ်ႇပုၼ်ႈ
တႃႇၵူၼ်းႁဝ်းတင်းလႆၢတႃႇၵူၼ်းႁဝ်းတင်းလႆၢ

�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈလႆႈသူင်ႇလုၵ်ႈၸဝ်ႈၸိုဝ်ႈဝႃႈၸဝ်ႈေယႇသု �ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈလႆႈသူင်ႇလုၵ်ႈၸဝ်ႈၸိုဝ်ႈဝႃႈၸဝ်ႈေယႇသု 
ၶဝ်ႈမႃးၼႂ်းေလႃးၵ မႃးၶျွတ်ႈဢဝ်ၵူၼ်းၵူႈေၵႃႉ ဢမ်ႇလႆႈ ၶဝ်ႈမႃးၼႂ်းေလႃးၵ မႃးၶျွတ်ႈဢဝ်ၵူၼ်းၵူႈေၵႃႉ ဢမ်ႇလႆႈ 
ႁွတ်ႈထိုင်တၢင်းလုတၢင်းလႅဝ်ႄလႈ ႁွတ်ႈထိုင်တၢင်းလုတၢင်းလႅဝ်ႄလႈ 
တၵ်းလႆႈဢသၢၵ်ႈထႃႇဝရႃႉ တၵ်းလႆႈဢသၢၵ်ႈထႃႇဝရႃႉ 

ၵူၺ်းၵႃႈေၵျးၸူး�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈဢၼ်ဢမ်ႇဢဝ်ၵႃႈ ၵူၺ်းၵႃႈေၵျးၸူး�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈဢၼ်ဢမ်ႇဢဝ်ၵႃႈ 
ဢဝ်ၶၼ်ၼၼ်ႉ ၸဝ်ႈေယႇသုၶရိၸ်ႈ ထုတ်ႇဢဝ်ၵူၼ်း ဢဝ်ၶၼ်ၼၼ်ႉ ၸဝ်ႈေယႇသုၶရိၸ်ႈ ထုတ်ႇဢဝ်ၵူၼ်း 
သိုဝ်ႈေတႃႇယဝ်ႉ သိုဝ်ႈေတႃႇယဝ်ႉ 
(ယူဝ်းႁၢၼ်ႇ (ယူဝ်းႁၢၼ်ႇ 33::1616, ရူဝ်ႈမႃႉ , ရူဝ်ႈမႃႉ 33::2424))
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ၸဝ်ႈေယႇသုမီးဢႃႇၼႃႇၼႂ်းတၢင်းယူတ်းၸဝ်ႈေယႇသုမီးဢႃႇၼႃႇၼႂ်းတၢင်းယူတ်း
ယႃၵူၼ်းဢမ်ႇယူႇလီယႃၵူၼ်းဢမ်ႇယူႇလီ

ဝိၺိၺ်ႇမူတ်းၸၢင်ႇၸဝ်ႈယူႇၼႂ်းၸဝ်ႈေယႇသုၶရိၸ်ႈလႆႈဝိၺိၺ်ႇမူတ်းၸၢင်ႇၸဝ်ႈယူႇၼႂ်းၸဝ်ႈေယႇသုၶရိၸ်ႈလႆႈ
မီးဢႃႇၼႃႇၼိူဝ်သၽႃႇဝႃႉ ၼႂ်းေလႃးၵၼႆႉ ၸဝ်ႈေယႇသ ုမီးဢႃႇၼႃႇၼိူဝ်သၽႃႇဝႃႉ ၼႂ်းေလႃးၵၼႆႉ ၸဝ်ႈေယႇသ ု
ၶရိၸ်ႈ လႆႈပႆတၢင်းၵႂႃႇၵူႈဝဵင်းၵူးဝၢၼ်ႈ ၵႂႃႇယူတ်းယႃၵူၼ်း ၶရိၸ်ႈ လႆႈပႆတၢင်းၵႂႃႇၵူႈဝဵင်းၵူးဝၢၼ်ႈ ၵႂႃႇယူတ်းယႃၵူၼ်း 
တီႈ ၽီၶဝ်ႈႁႂ်ႈႁႆၢ ၸွႆႈယႃၵူၼ်းတႃမွတ်ႇ ယႃၵူၼ်းတီႈ တီႈ ၽီၶဝ်ႈႁႂ်ႈႁႆၢ ၸွႆႈယႃၵူၼ်းတႃမွတ်ႇ ယႃၵူၼ်းတီႈ 
ဢမ်ႇပႆလႆႈ ၵူၼ်းႁူၼူၵ်ႇ ၵူၼ်းၸဵပ်းႁႅင်းယႂ်ႇ ၸွႆႈထႅမ်ၵူၼ်းဢမ်ႇပႆလႆႈ ၵူၼ်းႁူၼူၵ်ႇ ၵူၼ်းၸဵပ်းႁႅင်းယႂ်ႇ ၸွႆႈထႅမ်ၵူၼ်း
ယၢၵ်ႈၵူၼ်းၽၢၼ် ယၢၵ်ႈၵူၼ်းၽၢၼ် 
(တမၢၼ်ႇၸဝ်ႈ (တမၢၼ်ႇၸဝ်ႈ 1010::3838, မတ်းေထႇ , မတ်းေထႇ 99::3535, , 1111::44--55))
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ၸဝ်ႈေယႇသုမီးဢႃႇၼႃႇလိုပ်ႈၽီၽိူဝ်ႉလႆႈၸဝ်ႈေယႇသုမီးဢႃႇၼႃႇလိုပ်ႈၽီၽိူဝ်ႉလႆႈ

မိူဝ်ႈလႂ်ေသဢမ်ႇဝႃႈေပႃးၽီလႂ်ၽိူဝ်ႉလႂ်ႁၼ်မၼ်းၸဝ်ႈ မိူဝ်ႈလႂ်ေသဢမ်ႇဝႃႈေပႃးၽီလႂ်ၽိူဝ်ႉလႂ်ႁၼ်မၼ်းၸဝ်ႈ 
ၸိုင်ၶုပ်ႉမူပ်ႇေသႄလႈႁွင်ႉဝႃႈ “ၸဝ်ႈႁဝ်းပဵၼ်လုၵ်ႈ�ၽြႃးၸိုင်ၶုပ်ႉမူပ်ႇေသႄလႈႁွင်ႉဝႃႈ “ၸဝ်ႈႁဝ်းပဵၼ်လုၵ်ႈ�ၽြႃး
ပဵၼ်ၸဝ်ႈၶႃႈေဢႃႈ”  ပဵၼ်ၸဝ်ႈၶႃႈေဢႃႈ”  

(မႃႇၵု (မႃႇၵု 11::3232--3434  33::1111, လုၵႃႇ , လုၵႃႇ 88::2626--3939))
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ၵႂၢမ်းသွၼ်တီႈလမ်ႇလွင်ႈၸဝ်ႈေယႇသုၵႂၢမ်းသွၼ်တီႈလမ်ႇလွင်ႈၸဝ်ႈေယႇသု

ၸဝ်ႈေယႇသုလႆႈလၢတ်ႈေၼၵူၼ်းတင်းလႆၢဝႃႈ ႁဝ်းပဵၼ်ၸဝ်ႈေယႇသုလႆႈလၢတ်ႈေၼၵူၼ်းတင်းလႆၢဝႃႈ ႁဝ်းပဵၼ်
တၢင်းလႅင်းေလႃးၵ ႁဝ်းမႃး ၵွပ်ႈပိူဝ်ႈၶဝ်ေတလႆႈမီး တၢင်းလႅင်းေလႃးၵ ႁဝ်းမႃး ၵွပ်ႈပိူဝ်ႈၶဝ်ေတလႆႈမီး 
ဢသၢၵ်ႈတီႈေပျႉၸုမ်ႇ ေၵႃႉလႂ်ေသဢမ်ႇဝႃႈမီးတၢင်းယၢပ်ႇဢသၢၵ်ႈတီႈေပျႉၸုမ်ႇ ေၵႃႉလႂ်ေသဢမ်ႇဝႃႈမီးတၢင်းယၢပ်ႇ
တၢင်းတုၵ်ႉၶႃႉ ႁႂ်ႈၶဝ်ႈမႃးႁႃႁဝ်းႁႂ်ႈႁဝ်းလႆႈဢွၼ်ႁူဝ်ၼႂ်း တၢင်းတုၵ်ႉၶႃႉ ႁႂ်ႈၶဝ်ႈမႃးႁႃႁဝ်းႁႂ်ႈႁဝ်းလႆႈဢွၼ်ႁူဝ်ၼႂ်း 
ဢသၢၵ်ႈ ႄလႈႁႂ်ႈႁဝ်းပႃးတင်းႁူဝ်ၸႂ်သဵင်ႈသဵင်ႈတင်းၸႂ်ဢသၢၵ်ႈ ႄလႈႁႂ်ႈႁဝ်းပႃးတင်းႁူဝ်ၸႂ်သဵင်ႈသဵင်ႈတင်းၸႂ်
ဝိၺိၺ်ႇသဵင်ႈသဵင်ႈ တၢင်းၵတ်ႉၶၼ်ႄလႈၺၢၼ်ႇတင်းသဵင်ႈဝိၺိၺ်ႇသဵင်ႈသဵင်ႈ တၢင်းၵတ်ႉၶၼ်ႄလႈၺၢၼ်ႇတင်းသဵင်ႈ
တင်းလူင်ေသႄလႈ ႁၵ်ႉ ႁႂ်ႈႁဝ်းတၵ်းလႆႈႁၵ်ႉပိူၼ်ႈၸိူဝ်ႉ တင်းလူင်ေသႄလႈ ႁၵ်ႉ ႁႂ်ႈႁဝ်းတၵ်းလႆႈႁၵ်ႉပိူၼ်ႈၸိူဝ်ႉ 
ၼင်ႇတူဝ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇ ၼင်ႇတူဝ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇ 
(ယူဝ်းႁၢၼ်ႇ (ယူဝ်းႁၢၼ်ႇ 88::1212, , 1010::1010, မတ်ႈေထႇ, မတ်ႈေထႇ1111::2828--3030, , 66::1414--1515,  ,  
2222::3737--3939 လုၵႃႇ လုၵႃႇ66::3131 ရူဝ်းမႃႉ ရူဝ်းမႃႉ1212::1919,,2121))
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မဵဵဝ်းး�ၸဝ်ႈႈ�ယေႇ�ႇသုလႆႈႈ�ႁဵဵတ်းး�ၼႂ်းး��မဵဵဝ်းး�ၸဝ်ႈႈ�ယေႇ�ႇသုလႆႈႈ�ႁဵဵတ်းး�ၼႂ်းး��
လေႃး�း�ၵၼႆႉႉ�လေႃး�း�ၵၼႆႉႉ�

ၸဝ်ႈေယႇသုလႆႈႁပ်ႉၸႂ်ႉၵူၼ်းတင်းလႆၢႄလႈ�ၽြႃးပဵၼ ်ၸဝ်ႈေယႇသုလႆႈႁပ်ႉၸႂ်ႉၵူၼ်းတင်းလႆၢႄလႈ�ၽြႃးပဵၼ ်
ၸဝ်ႈႁႂ်ႈၸဝ်ႈဢၼ်ၵၢင်းလွတ်ႈဢပျတ်ႈၼၼ်ႉမီးဢပျတ်ႈၸဝ်ႈႁႂ်ႈၸဝ်ႈဢၼ်ၵၢင်းလွတ်ႈဢပျတ်ႈၼၼ်ႉမီးဢပျတ်ႈ
တႅၼ်းႁဝ်းၼင်ႇႁိူဝ်ႁဝ်းတၵ်းလႆႈပဵၼ်တႅၼ်းႁဝ်းၼင်ႇႁိူဝ်ႁဝ်းတၵ်းလႆႈပဵၼ်
တၢင်းဢၼ်သိုဝ်ႈေတႃႇ တၢင်းဢၼ်သိုဝ်ႈေတႃႇ 

(မႃႇၵု (မႃႇၵု 1010::4545, , 11ေပႇတရု ေပႇတရု 22::2424, , 22ေၵႃးရိၼ်ႇထု ေၵႃးရိၼ်ႇထု 55::2121,  ,  
ေၵႃးေလႃးေသး ေၵႃးေလႃးေသး 22::1515))
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ၸဝ်ႈေယႇသုလႆႈႄပႉၼႅင်ႇတၢင်းတႆၢႄလႈလုၵ်ႉၸဝ်ႈေယႇသုလႆႈႄပႉၼႅင်ႇတၢင်းတႆၢႄလႈလုၵ်ႉ
ပဵၼ်ၶိုၼ်ႈမႃးမႂ်ႇပဵၼ်ၶိုၼ်ႈမႃးမႂ်ႇ

မိူဝ်ႈတႄပးလႆႈၵႂႃႇႁႃၸဝ်ႈေယႇသုတီႈၶုမ်သၢင်းၶႅင်း မိူဝ်ႈတႄပးလႆႈၵႂႃႇႁႃၸဝ်ႈေယႇသုတီႈၶုမ်သၢင်းၶႅင်း 
ႄလႈဢမ်ႇလႆႈႁၼ်ဝႃႈယူႇၵႃႈၼၼ်ႈယဝ်ႉမၼ်းၸဝ်ႈလႆႈ ႄလႈဢမ်ႇလႆႈႁၼ်ဝႃႈယူႇၵႃႈၼၼ်ႈယဝ်ႉမၼ်းၸဝ်ႈလႆႈ 
သင်ႇလၢတ်ႈတႄပးဢွၼ်ၼႃႈၼၼ်ႉဝႃႈမၼ်းၸဝ်ႈေတသင်ႇလၢတ်ႈတႄပးဢွၼ်ၼႃႈၼၼ်ႉဝႃႈမၼ်းၸဝ်ႈေတ
လႆႈၶၢမ်ႇၽင်ဝႆႉသၢမ်ဝၼ်း ႄလႈလႆႈလုၵ်ႉၶိုၼ်းလိပ်းမႃး လႆႈၶၢမ်ႇၽင်ဝႆႉသၢမ်ဝၼ်း ႄလႈလႆႈလုၵ်ႉၶိုၼ်းလိပ်းမႃး 
တၢင်းတႆၢဢမ်ႉလႆႈမီးဢႃႇၼႃႇၼႂ်းတၢင်းဢုပ်ႉပိူင်ႇ  တၢင်းတႆၢဢမ်ႉလႆႈမီးဢႃႇၼႃႇၼႂ်းတၢင်းဢုပ်ႉပိူင်ႇ  
ဢသၢၵ်ႈၸဝ်ႈေယႇသုၶရိၸ်ႈဝႆႉ လွင်ႈၼႆႉၸိုင်လႆႈပဵၼ်ဢသၢၵ်ႈၸဝ်ႈေယႇသုၶရိၸ်ႈဝႆႉ လွင်ႈၼႆႉၸိုင်လႆႈပဵၼ်
သၢၵ်ႈေသႇဝႃႈ ၸဝ်ႈေယႇသုၶရိၸ်ႈ  သၢၵ်ႈေသႇဝႃႈ ၸဝ်ႈေယႇသုၶရိၸ်ႈ  
ယင်းမီးဢသၢၵ်ႈလိပ်းယူႇယင်းမီးဢသၢၵ်ႈလိပ်းယူႇ

(လုၵႃႇ (လုၵႃႇ 2424::66--77, တမၢၼ်ႇၸဝ်ႈ , တမၢၼ်ႇၸဝ်ႈ 22::2424,,3232, , 11ေၵႃးရိၼ်ႇထု ေၵႃးရိၼ်ႇထု 1515::33--88, , 
ပျႃႇတိၵ်ႈ ပျႃႇတိၵ်ႈ 11::1717--1818))
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ၸဝ်ႈေယႇသုယႂ်ႇမျတ်ႈၼႃႇၼိူဝ်ဢႃႇၼႃႇ ၸဝ်ႈေယႇသုယႂ်ႇမျတ်ႈၼႃႇၼိူဝ်ဢႃႇၼႃႇ 
တၢင်းႁႆၢႉမိူၵ်ႈတင်းလႆၢတၢင်းႁႆၢႉမိူၵ်ႈတင်းလႆၢ

ဢသၢၵ်ႈၵူၼ်းႁဝ်းတင်းလႆၢၶၢမ်ႇဢုပ်ႉပိူင်ႇလူၺ်ႈဢႃႇၼႃႇဢသၢၵ်ႈၵူၼ်းႁဝ်းတင်းလႆၢၶၢမ်ႇဢုပ်ႉပိူင်ႇလူၺ်ႈဢႃႇၼႃႇ
တၢင်းႁႆၢႉမိူၵ်ႈ ႁဝ်းတင်းလႆၢ ေၵႃႈဢမ်ႇမီးဢဵၼ်ႁႅင်းတီႈ တၢင်းႁႆၢႉမိူၵ်ႈ ႁဝ်းတင်းလႆၢ ေၵႃႈဢမ်ႇမီးဢဵၼ်ႁႅင်းတီႈ 
ေတလႅၵ်ႈလႆၢႈတူဝ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇလႆႈ ၵွပ်ႈၼၼ်ႉ ၸဝ်ႈ ေတလႅၵ်ႈလႆၢႈတူဝ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇလႆႈ ၵွပ်ႈၼၼ်ႉ ၸဝ်ႈ 
ေယႇသုၶရိၸ်ႈၸိုင် လႆႈႁႂ်ႈဝိၺိၺ်ႇမူတ်းၸၢင်ႇၸဝ်ႈၶဝ်ႈေယႇသုၶရိၸ်ႈၸိုင် လႆႈႁႂ်ႈဝိၺိၺ်ႇမူတ်းၸၢင်ႇၸဝ်ႈၶဝ်ႈ
မႃးၼႂ်းဢသၢၵ်ႈႁဝ်းႁႂ်ႈလႆႈမီးတၢင်းလႅၵ်ႈလႆၢႈ ႄလႈလႆႈမီး မႃးၼႂ်းဢသၢၵ်ႈႁဝ်းႁႂ်ႈလႆႈမီးတၢင်းလႅၵ်ႈလႆၢႈ ႄလႈလႆႈမီး 
ဢသၢၵ်ႈမႂ်ႇပဵၼ်ၵူၼ်းမႂ်ႇၼင်ႇၸိူင်ႉတီႈလႆႈသင်ႇသွၼ်ဝႆႉ ဢသၢၵ်ႈမႂ်ႇပဵၼ်ၵူၼ်းမႂ်ႇၼင်ႇၸိူင်ႉတီႈလႆႈသင်ႇသွၼ်ဝႆႉ 

((11ေပႇတရု ေပႇတရု 33::2222 , တမၢၼ်ႇၸဝ်ႈ  , တမၢၼ်ႇၸဝ်ႈ 1616::1818))
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ၸဝ်ႈေယႇသုၶရိၸ်ႈပဵၼ်သဵၼ်ႈတၢင်းႁႂ်ႈၵႂႃႇ ၸဝ်ႈေယႇသုၶရိၸ်ႈပဵၼ်သဵၼ်ႈတၢင်းႁႂ်ႈၵႂႃႇ 
ႁွတ်ႈထိုင်�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈႁွတ်ႈထိုင်�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈ

ၸဝ်ႈေယႇသုလၢတ်ႈဝႃႈ “ ႁဝ်းၼႆႉပဵၼ်သဵၼ်ႈတၢင်း ပဵၼ်ၸဝ်ႈေယႇသုလၢတ်ႈဝႃႈ “ ႁဝ်းၼႆႉပဵၼ်သဵၼ်ႈတၢင်း ပဵၼ်
သမ်ႇမႃႇ�တြႃး ဢသၢၵ်ႈေၵႃႈပဵၼ် လိူဝ်ေသတၢင်းဢၼ ်သမ်ႇမႃႇ�တြႃး ဢသၢၵ်ႈေၵႃႈပဵၼ် လိူဝ်ေသတၢင်းဢၼ ်
ဢိင်ပိုင်ႈႁဝ်းၼၼ်ႉၽူႈလႂ်ဢမ်ႇႁွတ်ႈထိုင်ၵႃႈတီႈ�ၽြႃးဢိင်ပိုင်ႈႁဝ်းၼၼ်ႉၽူႈလႂ်ဢမ်ႇႁွတ်ႈထိုင်ၵႃႈတီႈ�ၽြႃး
ပဵၼ်ၸဝ်ႈလႆႈ” ဢၢပ်ႈဢသၢၵ်ႈႁဝ်းပၼ်�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈပဵၼ်ၸဝ်ႈလႆႈ” ဢၢပ်ႈဢသၢၵ်ႈႁဝ်းပၼ်�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈ
ပဵၼ်ၽူႈဢွၼ်သူင်ႇ ပဵၼ်ၽူႈဢွၼ်သူင်ႇ 

�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈၶိုၼ်းႄမးပၼ်တၢင်းၶႆႈၸႂ်သူပဵၼ်ဢၼ်မႂ်ႇ �ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈၶိုၼ်းႄမးပၼ်တၢင်းၶႆႈၸႂ်သူပဵၼ်ဢၼ်မႂ်ႇ 
မႃးႄလႈပုတ်ႈလႆၢႈဢၵျၢင်ႉၵဝ်ႇသူၼၼ်ႉ ေပႃးႁဵတ်းၸိူဝ်ႉ မႃးႄလႈပုတ်ႈလႆၢႈဢၵျၢင်ႉၵဝ်ႇသူၼၼ်ႉ ေပႃးႁဵတ်းၸိူဝ်ႉ 
ၼင်ႇၼႆၸိုင် သူတၵ်းလႆႈႁုဢလူဝ်ႇ�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈ ၼင်ႇၼႆၸိုင် သူတၵ်းလႆႈႁုဢလူဝ်ႇ�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈ 
ဢၼ်မျၢတ်ႈလီဢၼ်မျၢတ်ႈလီ

(ယူဝ်းႁၢၼ်ႇ (ယူဝ်းႁၢၼ်ႇ 1414::66, , 33::3636, တမၢၼ်ႇၸဝ်ႈ , တမၢၼ်ႇၸဝ်ႈ 22::3838--3939,  ,  
ရူဝ်းမႃႉ ရူဝ်းမႃႉ 1212::11--22))
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�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈပွႆႇလွတ်ႈဢပျတ်ႈပုၼ်ႈတႃႇ �ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈပွႆႇလွတ်ႈဢပျတ်ႈပုၼ်ႈတႃႇ 
ႁဝ်းႄလႈႄၵႈလိတ်ႈႁူဝ်ၸႂ်ပၼ်ႁဝ်းႁဝ်းႄလႈႄၵႈလိတ်ႈႁူဝ်ၸႂ်ပၼ်ႁဝ်း

မိူဝ်ႈဢၼ်ၵူၼ်းေသေေၵႃႉေၵႃႉမီးၼႂ်းၸဝ်ႈၶရိၸ်ႈၸိုင်  မိူဝ်ႈဢၼ်ၵူၼ်းေသေေၵႃႉေၵႃႉမီးၼႂ်းၸဝ်ႈၶရိၸ်ႈၸိုင်  
ၶဝ်ပဵၼ�်ေၵႃႉဢၼ��ၽႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈၽၢၼ်ႇသၢင်းႁဵတ်းၶဝ်ပဵၼ�်ေၵႃႉဢၼ��ၽႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈၽၢၼ်ႇသၢင်းႁဵတ်း
ပဵၼ်ဢၼ်မႂ်ႇယဝ်ႉႄလႈ ဢၼ်ၵဝ်ႇၵဝ်ႇတင်းလႆၢေၵႃႈလႆႈပဵၼ်ဢၼ်မႂ်ႇယဝ်ႉႄလႈ ဢၼ်ၵဝ်ႇၵဝ်ႇတင်းလႆၢေၵႃႈလႆႈ
လပ်ႉႁႆၢၵႂႃႇ ေသပဵၼ်ဢၼ်မႂ်ႇမႃးၵူၺ်းၵူၺ်း လပ်ႉႁႆၢၵႂႃႇ ေသပဵၼ်ဢၼ်မႂ်ႇမႃးၵူၺ်းၵူၺ်း 

(ေဢးၽႅတ်ႈ (ေဢးၽႅတ်ႈ 22::88, , 22ေၵႃးရိၼ်ႇထု ေၵႃးရိၼ်ႇထု 55::1717, ယူဝ်ႈႁၢၼ်ႇ , ယူဝ်ႈႁၢၼ်ႇ 11::11--1313))
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ၸဝ်ႈေယႇသုၶရိၸ်ႈလႆႈႁၢင်ႈႁႅၼ်းတီႈဝႆႉပုၼ်ႈၸဝ်ႈေယႇသုၶရိၸ်ႈလႆႈႁၢင်ႈႁႅၼ်းတီႈဝႆႉပုၼ်ႈ
တႃႇႁဝ်းတင်းလႆၢတႃႇႁဝ်းတင်းလႆၢ

ၵူၼ်းတင်းလႆၢတီႈလႆႈၶၢမ်ႇႁပ်ႉဢဝ်ၸဝ်ႈေယႇသုၶရိၸ်ႈ ၵူၼ်းတင်းလႆၢတီႈလႆႈၶၢမ်ႇႁပ်ႉဢဝ်ၸဝ်ႈေယႇသုၶရိၸ်ႈ 
ႄလႈႁၵ်ႉမၼ်းၸဝ်ႈ ေတလႆႈ ၵႂႃႇယူႇၸွမ်းမၼ်းၸဝ်ႈ ႄလႈႁၵ်ႉမၼ်းၸဝ်ႈ ေတလႆႈ ၵႂႃႇယူႇၸွမ်းမၼ်းၸဝ်ႈ 
သိုပ်ႇၵႂႃႇတႃႇေသႇဢမ်ႇထၢတ်ႇေဢႃႈသိုပ်ႇၵႂႃႇတႃႇေသႇဢမ်ႇထၢတ်ႇေဢႃႈ

(ယူဝ်းႁၢၼ်ႇ (ယူဝ်းႁၢၼ်ႇ 1414::22--33, , 11ထိတ်ႉသေလႃးၼိၵ်ႈ ထိတ်ႉသေလႃးၼိၵ်ႈ 44::1616--1717,  ,  
ပျႃႇတိၵ်ႈ ပျႃႇတိၵ်ႈ 2020::1111--1515; ; 2121::44, , 33::2020))



ပီႈၼွင်ႉတီႈလႆႈၽတ်းဢၢၼ်ႇယဝ်ႉပီႈၼွင်ႉတီႈလႆႈၽတ်းဢၢၼ်ႇယဝ်ႉ

ေပႃးသူၽွမ်ႉတီႈေတႁပ်ႉတွၼ်ႈၸဝ်ႈေယႇသ ုေပႃးသူၽွမ်ႉတီႈေတႁပ်ႉတွၼ်ႈၸဝ်ႈေယႇသ ု
ၶရိၸ်ႈၶဝ်ႈမႃးၼႂ်းဢသၢၵ်ႈသူၸဝ်ႈ ႁပ်ႉတွၼ်ႈလႆႈ ၶရိၸ်ႈၶဝ်ႈမႃးၼႂ်းဢသၢၵ်ႈသူၸဝ်ႈ ႁပ်ႉတွၼ်ႈလႆႈ 
ၵႂၢမ်းသူးတွင်းၼႆႉဢမ်ၸႂ်ႈၵထႃႇ ၵႂၢမ်းသူးတွင်းၼႆႉဢမ်ၸႂ်ႈၵထႃႇ 

ၵႂၢမ်းသူးတွင်းသူၸဝ်ႈပဵၼ်တၢင်းလၢတ်ႈ ဢွၵ်ႇ ၵႂၢမ်းသူးတွင်းသူၸဝ်ႈပဵၼ်တၢင်းလၢတ်ႈ ဢွၵ်ႇ 
မႃးတီႈၼႂ်းၸႂ်လူၺ်ႈၽႃႇသႃႇငႆၢႈငႆၢႈ တီႈသူၸဝ်ႈၶႆႈ မႃးတီႈၼႂ်းၸႂ်လူၺ်ႈၽႃႇသႃႇငႆၢႈငႆၢႈ တီႈသူၸဝ်ႈၶႆႈ 
လၢတ်ႈေတႃႇ�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈ ႄလးၽိတ်ႈပၢင်း လၢတ်ႈေတႃႇ�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈ ႄလးၽိတ်ႈပၢင်း 
�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈၶဝ်ႈမႃးၼႂ်းဢသၢၵ်ႈသူၸဝ်ႈ  �ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈၶဝ်ႈမႃးၼႂ်းဢသၢၵ်ႈသူၸဝ်ႈ  
ၼႂ်းၵႂၢမ်းသူးတွင်းၼႆႉ ႁဝ်းလၢတ်ႈလႆႈၵူႈလွင်ႈ ၼႂ်းၵႂၢမ်းသူးတွင်းၼႆႉ ႁဝ်းလၢတ်ႈလႆႈၵူႈလွင်ႈ 
သူးတွင်းလႆႈၵူႈတီႈ လႆႈၵူႈၶိင်ႇ သူးတွင်းလႆႈၵူႈတီႈ လႆႈၵူႈၶိင်ႇ   

38



ၵႂၢမ်းသူးတွင်းၼႆႉ ပဵၼ်လွၵ်းလႆၢး ႁႂ်ႈသူၸဝ်ႈသူးၵႂၢမ်းသူးတွင်းၼႆႉ ပဵၼ်လွၵ်းလႆၢး ႁႂ်ႈသူၸဝ်ႈသူး
တွင်းဝႃႈ တွင်းဝႃႈ 

�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈၶႃႈ ၶႃႈၸဝ်ႈယွၼ်း �ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈၶႃႈ ၶႃႈၸဝ်ႈယွၼ်း 
ပုတ်ႈၸႂ်ႁပ်ႉတွၼ်ႈၸဝ်ႈေယႇသုၶရိၸ်ႈၶဝ်ႈပုတ်ႈၸႂ်ႁပ်ႉတွၼ်ႈၸဝ်ႈေယႇသုၶရိၸ်ႈၶဝ်ႈ

မႃးၼႂ်းဢသၢၵ်ႈၶႃႈ ၶဝ်ႈမႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈ မႃးၼႂ်းဢသၢၵ်ႈၶႃႈ ၶဝ်ႈမႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈ 
ႄၵႇၶျွတ်ႈၶႃႈႄလႈပွႆႇလွတ်ႈဢပျတ်ႈၶႃႈ  ႄၵႇၶျွတ်ႈၶႃႈႄလႈပွႆႇလွတ်ႈဢပျတ်ႈၶႃႈ  

တီႈလႆႈႁဵတ်းမႃးႄလႈယွၼ်းႁဵတ်းဢသၢၵ်ႈၶႃႈ တီႈလႆႈႁဵတ်းမႃးႄလႈယွၼ်းႁဵတ်းဢသၢၵ်ႈၶႃႈ 
ႁႂ်ႈလီၶိုၼ်ႈႄလႈဢုပ်ႉပိူင်ႇလုမ်းလႃးဢသၢၵ်ႈၶႃႈ  ႁႂ်ႈလီၶိုၼ်ႈႄလႈဢုပ်ႉပိူင်ႇလုမ်းလႃးဢသၢၵ်ႈၶႃႈ  

ႁႂ်ႈပႆၸွမ်းဢလူဝ်ႇ�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈ ႁႂ်ႈပႆၸွမ်းဢလူဝ်ႇ�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈ 
ၸဝ်ႈေယႇသုၶရိၸ်ႈ ဢႃႇမိၼ်ႇ ၸဝ်ႈေယႇသုၶရိၸ်ႈ ဢႃႇမိၼ်ႇ 

(ဢႃႇမိၼ်ႇပွင်ႇဝႃး ႁႂ်ႈပဵၼ်ၸွမ်းၼင်ႇၼၼ်)(ဢႃႇမိၼ်ႇပွင်ႇဝႃး ႁႂ်ႈပဵၼ်ၸွမ်းၼင်ႇၼၼ်)
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လူၺ်ႈၸဝ်ႈေယႇသုၶရိၸ်ႈႁဝ်းလႆႈႁပ်ႉ လူၺ်ႈၸဝ်ႈေယႇသုၶရိၸ်ႈႁဝ်းလႆႈႁပ်ႉ 
တၢင်းႄၵႇၶျွတ်ႈႁႂ်ႈပူၼ်ႉမဵဝ်းၼႆႉတၢင်းႄၵႇၶျွတ်ႈႁႂ်ႈပူၼ်ႉမဵဝ်းၼႆႉ

(ယူဝ်း(ယူဝ်း33::1616 , ,1010::1010))

((11ယူဝ်းယူဝ်း33::88,  ,  
ယူဝ်းယူဝ်း11::1212--1313))

(ရူဝ်း(ရူဝ်း33::2323--2525    
မႃႇ မႃႇ 22::1010))

(ေဢး(ေဢး11::44,,1111,,22::1010; ; 
11ေၵႃးေၵႃး1515::5757--5858;  ;  
ယူဝ်းယူဝ်း1414::1818--2020,,1515::1515--1616))

(ယူဝ်း(ယူဝ်း1414::1616--1818, , 
2626:-:-2727,,1616::3333,  ,  
ရူဝ်း ရူဝ်း 88::1818,,2626 ၽိ  ၽိ 44::66--77) ) 

ဢပျတ်ႈဢပျတ်ႈ

မၢၼ်ႇၸႃႇမၢၼ်ႇၸႃႇ
တၢၼ်ႇတၢၼ်ႇ

တၢင်းတၢင်း
တႆၢတႆၢ တၢင်းတၢင်း

တုၵ်ႉၶႃႉတုၵ်ႉၶႃႉ

ဢမ်ႇမီး ဢမ်ႇမီး 
ယိူင်းမႆၢယိူင်းမႆၢ
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လူၺ်ႈၸဝ်ႈေယႇသုၶရိၸ်ႈႁဝ်းလႆႈႁပ်ႉ လူၺ်ႈၸဝ်ႈေယႇသုၶရိၸ်ႈႁဝ်းလႆႈႁပ်ႉ 
တၢင်းႄၵႇၶျွတ်ႈႁႂ်ႈပူၼ်ႉမဵဝ်းၼႆႉတၢင်းႄၵႇၶျွတ်ႈႁႂ်ႈပူၼ်ႉမဵဝ်းၼႆႉ
		ပူၼ်ႉေသဢပျတ်ႈႁဝ်းလႆႈႁပ်ႉတၢင်းပွႆႇလွတ်ႈႁႂ်ႈပဵၼ်ၵူၼ်းပူၼ်ႉေသဢပျတ်ႈႁဝ်းလႆႈႁပ်ႉတၢင်းပွႆႇလွတ်ႈႁႂ်ႈပဵၼ်ၵူၼ်း

သိုဝ်ႈေတႃႇလူၺ်ႈတၢင်းယုမ်ႇမၢတ်ႈ  သိုဝ်ႈေတႃႇလူၺ်ႈတၢင်းယုမ်ႇမၢတ်ႈ  
(ရူဝ်းမႃႉ(ရူဝ်းမႃႉ33::2323--2525 မႃႇ ၵု  မႃႇ ၵု 22::1010))

		ပူၼ်ႉေသဢႃႇၼႃႇတၢင်းလပ်းသိင်ႇ ပူၼ်ႉေသဢႃႇၼႃႇ ပူၼ်ႉေသဢႃႇၼႃႇတၢင်းလပ်းသိင်ႇ ပူၼ်ႉေသဢႃႇၼႃႇ 
ၽီမၢၼ်ႇၸႃႇတၢၼ်ႇႄလႈႁဝ်းလႆႈၸိုဝ်ႈဝႃႈပဵၼ ်ၽီမၢၼ်ႇၸႃႇတၢၼ်ႇႄလႈႁဝ်းလႆႈၸိုဝ်ႈဝႃႈပဵၼ ်
လုၵ်ႈ�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈ လုၵ်ႈ�ၽြႃးပဵၼ်ၸဝ်ႈ ((11ယူဝ်းႁၢၼ်ႇ ယူဝ်းႁၢၼ်ႇ 33::88, ယူဝ်းႁၢၼ်ႇ, ယူဝ်းႁၢၼ်ႇ11::1212--1313))

		ပူၼ်ႉေသတၢင်းတႆၢ ႁဝ်းလႆႈမီးတၢင်းႄပႉၼႅင်ႇၼိူဝ်တၢင်းပူၼ်ႉေသတၢင်းတႆၢ ႁဝ်းလႆႈမီးတၢင်းႄပႉၼႅင်ႇၼိူဝ်တၢင်း
တႆၢ လႆႈႁပ်ႉဢသၢၵ်ႈထႃႇဝရႃႉ တႆၢ လႆႈႁပ်ႉဢသၢၵ်ႈထႃႇဝရႃႉ (ယူဝ်းႁၢၼ်ႇ (ယူဝ်းႁၢၼ်ႇ 33::1616 , ,1010::1010))

		ပူၼ်ႉေသတၢင်းတုၵ်ႉၶႃႉတင်းလႆၢ ၸဝ်ႈေယႇသုၶရိၸ်ႈလႆႈပူၼ်ႉေသတၢင်းတုၵ်ႉၶႃႉတင်းလႆၢ ၸဝ်ႈေယႇသုၶရိၸ်ႈလႆႈ
သူင်ႇဝိၺိၼ်ႇမူတ်းၸၢင်ႇၸဝ်ႈၶဝ်ႈမႃးယူႇၼႂ်းဢသၢၵ်ႈ သူင်ႇဝိၺိၼ်ႇမူတ်းၸၢင်ႇၸဝ်ႈၶဝ်ႈမႃးယူႇၼႂ်းဢသၢၵ်ႈ 
ႁဝ်းႁႂ်ႈမီးတၢင်းႄပႉၼႅင်ႇ ႁဝ်းႁႂ်ႈမီးတၢင်းႄပႉၼႅင်ႇ (ယူဝ်းႁၢၼ်ႇ(ယူဝ်းႁၢၼ်ႇ1414::1616--1818,,2626:-:-2727, , 1616::3333, , 
ရူဝ်းမႃႉရူဝ်းမႃႉ88::1818,,2626 ၽိလိပ်ႉပီႉ  ၽိလိပ်ႉပီႉ 44::66--77))

		ပူၼ်ႉေသဢသၢၵ်ႈတီႈဢမ်ႇမီးတၢင်းယိူင်းမႆၢမႃးတီႈ ပူၼ်ႉေသဢသၢၵ်ႈတီႈဢမ်ႇမီးတၢင်းယိူင်းမႆၢမႃးတီႈ 
ဢသၢၵ်ႈဢၼ်မီးတၢင်းယိူင်းမႆၢ ဢသၢၵ်ႈဢၼ်မီးတၢင်းယိူင်းမႆၢ (ေဢးၽႅတ်ႈ (ေဢးၽႅတ်ႈ 11::44,,1111,,22::1010; ; 
11ေၵႃးရိၼ်ႇထု ေၵႃးရိၼ်ႇထု 1515::5757--5858; ယူဝ်းႁၢၼ် ; ယူဝ်းႁၢၼ် 1414::1818--2020,,1515::1515--1616))



22 

uG>Ck 

 
တးႆ - Shan 

 
Wa (Paraog) 

 
ไทย – Thai 

 
unD Karen Sgaw 

 
Lahu 

 
Poe Karen (Thai) 

 

22 

uG>Ck 

 
တးႆ - Shan 

 
Wa (Paraog) 

 
ไทย – Thai 

 
unD Karen Sgaw 

 
Lahu 

 
Poe Karen (Thai) 

 

22 

uG>Ck 

 
တးႆ - Shan 

 
Wa (Paraog) 

 
ไทย – Thai 

 
unD Karen Sgaw 

 
Lahu 

 
Poe Karen (Thai) 

 

22 

uG>Ck 

 
တးႆ - Shan 

 
Wa (Paraog) 

 
ไทย – Thai 

 
unD Karen Sgaw 

 
Lahu 

 
Poe Karen (Thai) 

 

ဢိတ�,လူၺ�ႈဢိတ�,လူၺ�ႈ
ActsCo Printing

12/89-91 หมู่่�ท่ี่� 3 ต.สัันกลาง อ.สัันกำำ�แพง จ.เชีียงใหม่่ 

Email: moreinfo@actsco.org  Website: www.actsco.org






